Ako znizit riziko infekcie
koronavirusom?

Co je COVID-19

Koronavirus spdsobuijlci ochorenie COVID-19 bol identifikovany v Cine na konci roka
2019, predstavuje novy kmen virusu, ktory u ludi nebol doposial znamy. Ochorenie patri
medzi kvapockovu infekciu. Odhadovany inkubaény €éas ochorenia je 2 aZ 14 dni.

AKO PREDIST OCHORENIU...
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OBMEDZTE PODAVANIE RUK

VYHYBAJTE SA PREPLNENYM
MIESTAM

JEDZTE DOSTATOK VYZIVNEL.
E STRAVY VRATENE OVOCIA,
_ ZELENINY, VITAMINOV A PITE
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Priznaky ochorenia:

- horucka, spravidla nad
38°C

- kasSel, v zaciatoénom
§tadiu suchy, neskér
s vykasliavanim hlienov

- staZené dychanie
a dusnost

- bolest svalov

- bolest hlavy
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Call centrum

Otazky suvisiace s ochorenim COVID-19 vam zodpovedia na telefonickych
linkach s nepretrzitou prevadzkou (24 hodin/7 dni v tyzdni):
Regionalny Urad verejného zdravotnictva Bratislava 0917 426 075

e-mail: novykoronavirus@uvzsr.sk

CHRANTE SA PRED
PRECHLADNUTIM

Ak ste sa vratili zo zasiahnutych oblasti (sledujte méadia):

kontrolujte svoj zdravotny stav pocas inkubaéného asu - 14 dni po
navrate

dbaijte na dékladnti hygienu rak, zvySent dezinfekciu povrchov,
kaslite a kychajte do papierovych vreckoviek, ktoré potom zahodite
do kosa. Ak sa da, obmedzte navitevy priestorov s vysiim poétom
ludi

ak sa u vas po€as 14 dni objavia priznaky ako kagel, horicka, staZzené
dychanie, bolest hrdla, hlavy, kibov, TELEFONICKY kontaktuje svajho
lekara alebo lekdrsku pohotovostnt sluzbu a informujte ich o svojom
pobyte v rizikovej oblasti

v pripadle, Ze lekar vyslovi podozrenie z nakazy, mdze vas poslat na
infektologicke pracovisko, ktoré uréi dalsi postup

ak ste bez priznakov, a napriek tomu mate podozrenie na nakazu
novym koronavirusom, mozete z vliastného rozhodnutia podstupit
domacu izolaciu po dobu 14 dni

BRATISLAVSKY

SAMOSPRAVNY KRAJ

NAILEPSIE MIESTO PRE ZIVOT




