Oddnes platia nové OPATRENIA:
Velké otvaranie, obmedzenia v
styroch rezimoch! Zmena aj
pre respiratory

BRATISLAVA - Kvoli novym opatreniam, ktoré vstupia do platnosti uz od zajtra, sa
muselo menit niekolko vyhlasok. Urad verejného zdravotnictva véera vydal
kompletné zmeny. Lehota prekonania COVIDU sa zatial neskracuje. Respiratory
musime po novom nosit’ aj vonku. V rezime OP+ bude fungovat’ niekolko prevadzok.
Pozrite si prehlad najddlezitejSich zmien.

Vlada schvalila novy tzv. COVID manual na minulotyZdfiovom rokovani. Pravidla
budu platit ploSne, dévodom je najma nepredvidatelnost nového variantu omikron,
ktory je zatial spomedzi vSetkych variantov najnakazlivejSi. Problémom by pri fiom
mohol byt obrovsky vypadok zamestnancov, zdravotnikov Ci uCitelov.

Menia sa Styri zakladné vyhlasky, podrobnosti o presnych pravidlach a
vSetkych vynimkach su zverejnené vo vestniku viady:

« Prekrytie hornych dychacich ciest >vyhlaska 3/2022<
e OTP rezim pre vstup na pracovisko >vyhlaska 4/2022<
e« Hromadné podujatia >vyhlaska 5/2022<

e Prevadzky >vyhlaska 6/2022<

Respiratory budu povinné aj vonku

Povinnost nosit’ respirator plati po novom nielen v interiéri, ale aj v exteriéri:
- ak ste vonku a ste vzdialeni od cudzich os6b menej ako 2 metre,

- ak ste na hromadnom poduijati, a to aj v pripade, ak ste od cudzich fudi vzdialeni
viac ako 2 metre.



https://bit.ly/vyhlaska-3-2022
https://bit.ly/vyhlaska-4-2022
https://bit.ly/vyhlaska-5-2022
https://bit.ly/vyhlaska-6-2022
https://www.topky.sk/gl/810181/3056797/Oddnes-platia-nove-OPATRENIA--Velke-otvaranie--obmedzenia-v-styroch-rezimoch--Zmena-aj-pre-respiratory

Povinné nosenie respiratora

CeloStatne opatrenia zohladnujuce nastup variantu omikron
uéinné od 19. januara 2022
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V interiéri vratane prostriedkov
verejnej dopravy a taxisluZieb

SO

V exteriéri na hromadnych podujatiach

pokazku a kopiruje a ak ste od ludi mimo vasej domacnosti
vzdialeni menej ako dva metre.
Satha, S, textilné
@ jednorazové nisko
R e
respirdtor umiestneny
pod nosom alebo ak

neprilieha k tvari

Zdroj: UVZ SR
Z prekrytia hornych dychacich ciest respiratorom platia aj vynimky. Ide napriklad o
deti do 6 rokov, osoby so zavaznymi poruchami autistického spektra, osoby so
strednym a tazkym mentalnym alebo sluchovym postihnutim, tiez o zamestnanca,
ktory sa nachadza na vnutornom pracovisku sam alebo o osobu pri vykone Sportu.

Zavadza sa novy rezim OP+

Od 19. januara sa zavadza sa novy rezim OP+, ktory bude podmienkou vstupu do

vybranych prevadzok, napriklad fitnes, wellness, akvaparky, kupele a kupelné
lieCebne bez zdravotnej indikacie a kratkodobé ubytovacie sluzby - hoteloveé,
turistické a podobné.
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Hromadné podujatia

podl'arizikovosti
Vysoké (ocbmedzené nosenie respirGtora, konzumécia)
* OP+: Maximaine 20 oséb
Stredna (respirGtor, fixné sedenie alebo statie)
\ « OP: 100 os6b (divakov), alebo maximaine 25% kapacity
Nizka (respirator, bez konzumacie, sedenie)
« OP: 100 0s6b (divakov), alebo maximalne 50% kapacity

= =

Neesencialne obchody,
sluzby, mGzed, galérie, Previdsky osiutby:
vystavné siene Otvorené len
od 5:00 hed do 22:00 hod

OP: Otvorené len
od 5:00 hod do 22:00 hod

Zakaznici hotelov a podobnych sluzieb kratkodobého ubytovania po tretej davke sa
uz nebudu musiet preukazovat’ negativhym testom; tato povinnost ostava pre osoby
s dvoma davkami vakciny s dvojdavkovou schémou a s jednou davkou vakciny s
jednodavkou schémou - hotely a podobné sluzby budu otvorené v rezime OP+.

Otvaraju sa vsetky prevadzky a sluzby

Od stredy sa otvaraju vSetky doteraz uzavreté prevadzky sluzieb (len pre rezim

OP). Budu sa riadit’ podla jednotlivych rezimov. Hromadné podujatia sa rozdelia do
troch skupin podla rizikovosti, priCom si na zaklade stanovenych podmienok niektoré
z nich, ako napriklad kina, budu méct rezim vybrat..
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VSetky Skoly,
prevadzky, sluzby,

podujatia povolené
s obmedzeniami

Platné najviac styri tyzdne
po dosiahnuti vrcholu
viny variantu Omikron.

MINISTERSTVO
ZORAVOTNICTVA

SLOVENSKE| REPUBLIKY

Pre vysokorizikové podujatia, ako su napriklad oslavy, vecierky, svadby, kary,
diskotéky v prevadzkach a podobne, plati od 19. januara rezim OP+. Pre ostatné
typy hromadnych podujati rezim OP+ neplati.

Bude povolena prevadzka detskych kutikov (v rezime OP).

Rusi sa povinnost’ len individualnych prehliadok v_muzeach a galériach.

Ubytovanie pre lyziarske, snoubordové vycviky pre deti do 18 rokov v ramci

vychovno-vzdelavacieho procesu bude mozné v rezime OTP.

Podrobnosti k novym pravidlam pre hromadné podujatia
najdete TU >>

Prevadzok v rezime ZAKLAD bude viac
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RozSiruje sa zoznam prevadzok, ktoré mézu mat otvorené v rezime zaklad. V
REZIME ZAKLAD (teda pre vSetkych bez ohladu na ich imunitny status) mézu

fungovat’:
> predajne potravin (vratane ambulantného predaja potravin)

> lieCebné kupele a kupelné lieCebne poskytujuce sluzby pacientom na zaklade
predpisu lekara

> prevadzky verejného stravovania vratane trvalych aj mobilnych stankov, ktoré
vydavaju jedla a napoje zabalené na odber so sebou alebo prostrednictvom donasky
(pre zakaznikov konzumujucich na mieste v reZime OP musia zatvorit 0 22:00)

> lekarne, predajne a vydajne zdravotnickych pomdcok, o¢né optiky vratane
vySetrenia zraku

> predajne s krmivom pre zvierata a veterinarne ambulancie

> zasielkovy predaj tovarov

> vydayj, vratenie a reklamacia tovaru prostrednictvom balikomatov a podobnych
zariadeni

> predajne nahradnych dielov pre motorové vozidla, odtahové sluzby

> pracovne a cCistiarne

> Cerpacie stanice

> pohrebné sluzby, prevadzky pohrebisk a krematorii

> sluzby technickej a emisnej kontroly, zberné miesta pre prijem Ziadosti na vydanie
tachografickych kariet, prevadzky ur¢ené na predaj karnetov TIR, colné vyhlasenia,
vyclievanie alebo zaclievanie tovaru, predajné miesta elektronického vyberu myta

> taxisluzby

> advokati, notari, exekutori, spravcovia konkurznej podstaty, mediatori, drazobnici,
rozhodcovia, znalci, timocnici a prekladatelia

> zberné dvory

> sluzby dlhodobého ubytovania a karanténneho ubytovania

> zavodné, Skolské a podobné kuchyne a jedalne

> obchodné domy (Znamena to, Ze do obchodného domu mézu vstupit vsetci bez
ohladu na imunitny status. Na imunitny status sa vSak potom hladi pri vstupe do
Jednotlivych prevadzok. Napriklad do lekarne mézu vstupit vsetci, avSak do predajne
elektra iba v reZime OP).

> prevadzky, kde sa konaju hromadné podujatia, ktoré maju vynimku zo zakazu
Prevadzky s obmedzenim otvaracich hodin budi méct’ mat’ otvorené do

22:00. Ide napriklad o prevadzky verejného stravovania s vynimkou donasky a odber
so sebou, predajne drogérii, obleCenia a obuvi, domace potreby, trhoviska, klucové
sluzby, prevadzky telekomunikacnych operatorov a podobne.



Prevadzky, ktoré mozu byt otvorené od 5:00 do 22:00 a m6zu fungovat’' V
REZIME ZAKLAD (teda pre véetkych bez ohfadu na ich imunitny status):
> predajne drogérie

> predajne novin a tlacovin

> vydajné miesta tovarov zakupenych na dialku, vratane prijmu reklamacii

> prevadzky telekomunikacnych operatorov

> prevadzky poStovych, bankovych a inych finan¢nych, poistovacich a leasingovych
sluzieb

> oprava a servis elektroniky, veci (vratane obuvi, odevov, vozidiel, bicyklov a
podobne), strojov a inych zariadeni

> klucové sluzby

> obchodné miesta sietovych odvetvi (elektrina, voda, plyn)

> predajne domacich a zahradkarskych potrieb (domace potreby su drobny tovar
kazdodenného domaceho pouZitia, ktorého nahrada v pripade straty alebo
posSkodenia neznesie odklad).

> nekryté alebo Ciastoc¢ne kryté trhoviska s predajom sadenic, kvetov, zeleniny,
ovocia, potravin: musia zabezpedit jednosmerny pohyb zakaznikov, regulovany
vstup a vystup, vzdialenost’ predajnych miest 2 metre od seba

> prevadzky poskytujuce lieCebno-pedagogicku intervenciu alebo terapiu osobam so
zdravotnym postihnutim

> predajne oblecenia a obuvi

> predajne kancelarskych, skolskych potrieb a predajne s potrebami pre deti (kocCiky,
detské flaSe, baby monitory a podobne)

> galantérie a predajne textilu

> predajne stavebnin, inStalacného a elektroinStalacného materialu, Zeleziarstva,
farby-laky

> predajné miesta poskytujuce sluzby vyberu a evidencie uhrady dialni¢nej znamky
> kniznice

Obchody, ktoré predavaju viac druhov sortimentu, mézu V REZIME ZAKLAD
predavat iba ten tovar, ktory predavaju ostatné prevadzky s povolenym rezimom
zaklad.

LEN V REZIME OTP mé2u fungovat’:
> hotely a podobné sluzby kratkodobého ubytovania, avsak iba v suvislosti s

vykonom prace, za uc¢elom navstevy zdravotnickeho zariadenia alebo pre osoby na
lyziarskych ¢i snoubordovych vycvikoch a kurzoch v ramci vychovno-vzdelavacieho
procesu,



> autoSkoly,

> lanovky, vieky,

> vonkajSie Sportoviska (od 5:00 do 22:00).

LEN V REZIME OP mézu fungovat’ (za dodrzania podmienok vo vyhlaske):

> prevadzky verejného stravovania s konzumaciou na mieste (od 5:00 do 22:00; pre
donasku a odber so sebou mézu byt otvorené aj mimo tychto hodin a mézu fungovat
Vv reZime zaklad),

> prevadzky zariadeni starostlivosti o fudské telo (od 5:00 do 22:00),

> muzea, galérie, vystavné siene (od 5:00 do 22:00).

LEN V REZIME OP+ mézu fungovat’ (za dodrzania podmienok vo vyhlagke):

> prevadzky fitnes, wellness, akvaparkov, kupelov a kupelnych lieCebni bez
zdravotnej indikacie (od 5:00 do 22:00),

> Kratkodobé ubytovacie sluzby - hotelové, turistické a podobné,

> ostatné prevadzky obchodu a sluzieb mézu byt otvorené len v rezime OP a do
22:00. (Poznamka: znamena to, Ze tie prevadzky obchodu a sluzieb, ktoré sa
konkrétne niekde nespominaju, maju tento vSeobecne platny rezim).

Podmienky pre otvorené prevadzky

- umoznit vstup a pobyt v priestoroch len za podmienky prekrytych dychacich ciest
respiratorom

- aplikovat dezinfekciu na ruky alebo poskytnut’ jednorazové rukavice

- zabezpecenie dvojmetrovych odstupov v radoch, to neplati pre osoby zo spolocCnej
domacnosti alebo osoby s tazkym zdravotnym postihnutim a ich asistentov

- Casté vetranie, pravidelna dezinfekcia dotykovych pléch, pouzivanych pristrojov,
nastrojov a pomocok prostriedkami s virucidnym ucinkom, vystavenie oznamov o
povinnosti dodrziavat’ opatrenia podfa vyhlasky a oznamov o prisluSnom rezime

Kapacitné obmedzenia

- 1 osoba na 15 Stvorcovych metrov

- ak ma prevadzka menej ako 15 m2, méze v nej byt v jednom Case len jeden
zakaznik

- kapacitné obmedzenia sa nevztahuju na zavodné, Skolské a podobné jedalne
definované vo vyhlaske, taxisluzby, vlieky, autoskoly a prevadzky poskytujuce
hotelové, turistické a podobné ubytovacie sluzby

Kapacity v prevadzka menia



Pre hotely a podobné sluzby kratkodobého ubytovania sa rusi obomedzenie

kapacity ubytovanych hosti (doteraz bolo 75 %).

Rusi sa kapacitné obmedzenie pre prevadzky verejného stravovania (doteraz bolo
50 %).

Fitnescentra budu v rezime OP+, zvySuje sa maximalna kapacita na 50 oséb (alebo

1 osoba na 15 Stvorcovych metrov).

Zamestnanci sa budu povinne testovat’ do
konca januara

Na zaklade medzirezortnej dohody zostava testovanie nezaoCkovanych
zamestnancov na pracoviskach jedenkrat do tyzdria minimalne do konca januara
2022. Testovanie sa nebude tykat osbb, ktoré maju kontraindikaciu o¢kovania
podla odborného usmernenia Ministerstva zdravotnictva SR. Musia sa vSak
preukazat certifikatom o vynimke z o¢kovania podla odborného usmernenia MZ SR.

Lehota prekonania COVIDU sa zatial’
skracovat’' nebude

Pbvodne avizované skratenie lehoty po prekonani covidu zo 180 na 90 dni sa po
dohode s ministerstvom zdravotnictva a konziliom odbornikov odklada; v rezime OP
a OTP tak nadalej budu osoby, ktoré prekonali COVID-19 pred nie viac ako 180
drnami.

Styri zakladné rezimy
KOMPLETNE OCKOVANI (O):
> osoby najmenej 14 dni a najviac 1 rok po aplikacii druhej davky oCkovacej latky

proti ochoreniu COVID-19 s dvojdavkovou schémou (lehota z 1 roka na 9 mesiacov
sa ma zmenit od 1. 2. 2022),

> osoby najmenej 21 dni a najviac 1 rok po aplikacii prvej davky ockovacej latky proti
ochoreniu COVID-19 s jednodavkovou schémou (lehota z 1 roka na 9 mesiacov sa
ma zmenit od 1. 2. 2022),

> osoby najmenej 14 dni a najviac 1 rok po aplikacii prvej davky oCkovacej latky proti
ochoreniu COVID-19, ak bola prva davka podana do 180 dni od prekonania
ochorenia (Lehota z 1 roka na 9 mesiacov sa ma zmenit od 1. 2. 2022),

> deti do 12 rokov a dvoch mesiacov veku,

> osoba, ktora ma kontraindikaciu o¢kovania proti ochoreniu COVID-19



podla odborného usmernenia Ministerstva zdravotnictva SR a zaroven je schopna
sa preukazat’

- certifikdtom o vynimke z oCkovania podla odborného usmernenia MZ SR, ktory je v
prilohe vyhlasky a

- negativnym vysledkom RT-PCR alebo LAMP testu na ochorenie COVID-19 nie
starSim ako 72 hodin od odberu alebo antigénového testu nie star§im ako 48 hodin

od odberu.
rezim
=s ZAKLAD Ay OTP

©

vietci bez ohladu

na ich pripadné ofkovanie,
prekonanie choroby €&i
vysiedok testovania

OP

kompletne zaotkovani po dobu
8 mesiacov od ukoncenia
zakladne] otkovacej schemy,
resp. od ostatne] .booster” dévky

osoby po prekonani COVID-19
+ jedna davka vakciny

osoby po prekonani COVID-19
potvrdeného RT-PCR nie starSom
ako 90 dni

deti mladsie ako 12 rokov
a dva mesiace

docasne, alebo trvalo
kontraindikované osoby

na zaklade jednotného
formularu s platnym testom

TESTOVANI (T):

+ kompletne ockovani,

+ testovani (od odberu PCR
72 hodin, Ag 48 hodin),

» alebo ochorenie COVID~19
prekonali za ostatnych 90 dni

u OP-

Spinaja definiciu OP o zGroven sG

- testovani (od odberu PCR 72
hodin, Ag 48 hodin)

« oleba dostall booster davku

« pripadne maja kompletné
otkovanie + prekonanie
ochorenia COVID-19
nie starsie ako 180 dnli

» deti 2-12 rokov a dva mesiac
S testom

» deti 12 rokov a dva mesiace
18 rokov o dva mesiace
kompletne zaockované
s testom

Osoby s negativnym vysledkom testu na ochorenie COVID-19:

> RT-PCR alebo LAMP test nie starSim ako 72 hodin od odberu alebo

> antigénovy test nie starSi ako 48 hodin od odberu.
PO PREKONANI (P):

> osoby, ktoré prekonali COVID-19 pred nie viac ako 180 driami (lehota 180 dni sa
po dohode s MZ SR a konziliom odbornikov zatial nemeni na pévodne avizovanych
90 dni),

> uvedenu skutoCnost je potrebné preukazat na zaklade pozitivneho vysledku RT-
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PCR testu, u deti do 12 rokov aj na zaklade potvrdenia od vSeobecného lekara pre
deti a dorast vydaného na zaklade antigénového testu vykonanom v MOM, vydaného
do 15. novembra 2021.

OP+:

> osoby kompletne zaoCkované, ktoré dostali posilfiujucu davku vakciny, ide teda o
osoby:

- najmenej 14 dni po druhej davke vakciny dvojdavkovej schémy plus booster davka,
- najmenej 21 dni po prvej davke vakciny jednodavkovej vakciny plus booster davka,
> osoby kompletne zaoCkované (2. davka dvojdavko

vej schémy, 1. davka jednodavkovej schémy), ktoré maju negativny vysledok RT-
PCR alebo LAMP testu nie starSi ako 72 hodin alebo antigénového testu nie starsi
ako 48 hodin,

> kompletne zaoCkované (2. davka dvojdavkovej schémy, 1. davka jednodavkovej
schémy) osoby do 18 rokov a 2 mesiacov veku (teda bez posilfiujucej davky aj bez
testu),

> kompletne zaoCkované (2. davka dvojdavkovej schémy, 1. davka jednodavkovej
schémy) osoby, ktoré prekonali COVID-19 pred nie viac ako 180 drfiami,

> osoba, ktora ma kontraindikaciu oCkovania proti ochoreniu COVID-19 podfa
odborného usmernenia MZ SR a zaroven je schopna sa preukazat’

- certifikdtom o vynimke z oCkovania podla odborného usmernenia MZ SR, ktory je v
prilohe vyhlasky a

- negativnym vysledkom RT-PCR alebo LAMP testu na ochorenie COVID-19 nie
starSim ako 72 hodin od odberu alebo antigénoveho testu nie starSim ako 48 hodin
od odberu,

> osoby od 6 do 12 rokov a 2 mesiacov veku, ktoré maju negativny vysledok RT-
PCR alebo LAMP testu nie starSi ako 72 hodin alebo antigénového testu nie starsi
ako 48 hodin,

> 0soby do 6 rokov veku bez testu.

Podmienky pre konkrétne prevadzky,
obchody a sluzby

TAXISLUZBY
- obmedzena kapacita prepravovanych oséb na najviac dvoch zakaznikov vo vozidle

(neplati pre osoby, ktoré Ziju v spolo¢nej domacnosti)
- po kazdom zakaznikovi treba vykonat' dezinfekciu prostriedkom s virucidnym



ucinkom

- v kazdom rade najviac dve osoby (vratane vodica)
OBCHODNE DOMY

- musia byt uzavreté sedacie sekcie

- plati zakaz konzumacie jedal a napojov v priestoroch obchodnych domov, to sa
netyka priestorov prevadzok verejného stravovania vratane foodcourtov

- povinnost’ vybavit hygienické zariadenia tekutym mydlom a papierovymi utierkami,
dezinfekcia zariadeni kazdu hodinu

Prevadzky zariadeni STAROSTLIVOSTI O LUDSKE TELO

- len pre OP

- po kazdom zakaznikovi treba vykonat' dezinfekciu prostriedkom s virucidnym
ucinkom a prisposobit’ harmonogram zakaznikov tak, aby bol na dezinfekciu medzi
zakaznikmi ¢as

AUTOSKOLY, SKOLIACE STREDISKA INSTRUKTOROV

- otvorené len pre OTP

- po kazdom vycviku dezinfikovat' interiér trenazéru

- pri vycviku na motorky musi mat’ kazdy ucastnik vlastnu prilbu a ostatné ochranné
pomaocky

- pocCas teoretickej vyucby a skusok zabezpecit dvojmetrové rozostupy frekventantov,
uvedené sa nevztahuje na inStruktora, lektora a skuSobného komisara

- kapacita miestnosti je stanovena na 1 osobu na 25 Stvorcovych metrov; ak ma
miestnost’ menej ako 250 Stvorcovych metrov, maximalny pocet ucastnikov je 30

- pri jazdach a zaverecnych praktickych skuskach méze byt vo vozidle len jeden
ucastnik kurzu, inStruktor, resp. skuSobny komisar

HOTELY A PODOBNE SLUZBY KRATKODOBEHO UBYTOVANIA

- vrezime OTP v suvislosti s vykonom prace, za ucelom navstevy zdravotnickeho

zariadenia alebo pre osoby na lyZiarskych ¢i snoubordovych vycvikoch a kurzoch v
ramci vychovno-vzdelavacieho procesu

- v rezime OP+ mo6Zu fungovat pre vSetkych

- zvySena frekvencia upratovania, Cistenia a dezinfekcie dotykovych pléch
prostriedkami s virucidnym - u€inkom, vybavenie hygienickych zariadeni tekutym
mydlom a papierovymi utierkami

- na sluzby dlhodobého a karanténneho ubytovania sa tieto obmedzenia nevztahuju
- sluzby verejného stravovania (bary, reStauracie) a wellness prevadzkovat podla
pravidiel stanovenych pre ostatné takéto prevadzky mimo hotelov

UBYTOVANIE PRE LYZIARSKE A SNOUBORDOVE VYCVIKY A KURZY

- v rezime OTP su mozné sluzby ubytovania v suvislosti s lyZiarskym vycvikom,




lyziarskym kurzom, snoubordovym vycvikom alebo snoubordovym kurzom v ramci
vychovno-vzdelavacieho procesu pre osoby do 18 rokov a dvoch mesiacov veku

- za antigénovy test sa v tomto pripade povazuje aj antigénovy samotest vykonany v
ramci vychovno-vzdelavacieho procesu za pritomnosti zamestnanca Skoly
povereného riaditefom skoly,

LANOVKY A VLEKY

- len v rezime OTP

- za dodrzania ostatnych platnych protiepidemickych opatreni (napr. pri stati v rade
alebo pri pouziti otvorenej lanovky prekryté horné dychacie cesty vo vzdialenosti
mensej nez dva metre od inych oséb, dodrZanie odstupu a pod.)

PREVADZKY VEREJNEHO STRAVOVANIA

- pre konzumaciu na mieste len pre zakaznikov v rezime OP a s obmedzenymi

otvaracimi hodinami 5:00 az 22:00

- konzumacia vylu€ne posediacky, pri jednom stole najviac 4 osoby alebo Clenovia
spolocnej domacnosti, odstup stolov 2 metre od seba

- pre donasku a predaj zabalenych jedal a napojov so sebou mdzu fungovat v rezime
zaklad a bez obmedzenia prevadzkovych hodin

FITNESCENTRA

- len v rezime OP+

- maximalna kapacita 1 osoba na 15 Stvorcovych metrov alebo najviac 50 fudi

- viest zoznam navstevnikov prevadzky

WELLNESS, AKVAPARKY, PRIRODNE LIECEBNE KUPELE A KUPELNE
LIECEBNE

- maximalna kapacita 1 osoba na 15 Stvorcovych metrov z krytej plochy zariadenia

urcenej pre zakaznikov alebo najviac 50 ludi.
UMELE KUPALISKA
- neprevadzkovat pitné fontanky

- podrobnejSie technické podmienky ur€uje vyhlaska v § 14



