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Ján Adamus

 
 
5. nedeľa „cez rok“ – rok A 
 
Ježiš povedal svojim učeníkom: „Vy ste soľ zeme. 
Ak soľ stratí chuť, čím ju osolia? Už nie je na nič, len 
ju vyhodiť von, aby ju ľudia pošliapali. Vy ste svetlo 
sveta. Mesto postavené na návrší sa nedá ukryť. Ani 
lampu nezažnú a nepostavia pod mericu, ale na 
svietnik, aby ...svietila ... 
                                                               Mt 5, 13- 16 
 
Myšlienky k homílii farára Jána Adamusa 
 
Počas zimy mnohí nadávame na posolené cesty, 
ale keď je riadna poľadovica, sme v podstate radi, 
keď sú chodníky a cesty posypané. Vtedy sa cítime 
bezpečnejšie a je menšie riziko havárie alebo úrazu. 
Ľudia majú k soli rôzne postoje. Pre jedných je nad 
zlato, pre iných je najväčším nepriateľom. 
Ježiš v dnešnom evanjeliu hovorí učeníkom: Vy ste 
soľ zeme. A ešte pridáva: Vy ste svetlo sveta. Dobre 
vieme, že Ježišove slová neboli určené iba 
učeníkom, ale aj nám. Čo pre nás znamenajú? Ježiš 
naráža na našu nábožnosť. Možno sa ohradíme, že 
nábožný človek môže byť aj uzavretý do seba, kráča 
životom sám, stará sa o vlastnú spásu, verne si plní 
náboženské povinnosti a nikomu neubližuje. Áno, aj 
takýto môže byť nábožný človek a my ho máme 
nechať kráčať jeho cestou. Evanjelium nám však 
ukazuje iný ideál. A keď ho pretlmočíme do 
dnešného jazyka, povieme, že ide o kresťana, ktorý 
sa angažuje. Lebo čo iné má znamenať soľ a 
svetlo? 
Kresťan v dnešnom svete má svoje poslanie, a keď 
chce vojsť do nebeského kráľovstva, musí splniť 
uloženú úlohu. Blahoslavenstvá minulej nedele 
naznačili, že do Božieho kráľovstva vojde človek, 
ktorý našiel správny postoj k Bohu a očakáva od 
neho spásu. Na blahoslavenstvá nadväzuje dnešné 
evanjelium, ktoré definuje tohto človeka, nazýva ho 
soľou zeme a svetlom sveta. 
Čo znamená výraz soľ zeme? Soľou dochucujeme 
jedlá a naši predkovia ju používali ako konzervant, 
aby sa jedlo nepokazilo. Práve v tom je pointa 
porovnania. Bez evanjelia sa svet pokazí. Čo však, 
keď ani tí, čo by mali svetu prinášať blahozvesť 
evanjelia, nie sú dobrí? Čaká ich prísny ortieľ, ako 
soľ, ktorá stratí chuť. Nie je na nič, len ju vyhodiť 
von, aby ju ľudia pošliapali. Z týchto Pánových slov 
plynie vážne napomenutie: Kresťan, čo nič 
neznamená pre svet, stráca sa v ničote a nie je súci 
pre Božie kráľovstvo. 
Druhý obraz, ktorý Ježiš použil, je zrozumiteľnejší. 
Svetlo je na to, aby svietilo, aby ho bolo vidno. A  
ako my máme byť svetlom? Odpoveď nám dáva 
dnešné evanjelium: Nech tak svieti vaše svetlo pred 
ľuďmi, aby videli vaše dobré skutky a oslavovali 
vášho Otca, ktorý je na nebesiach. Naše skutky  

 
 
 
 
 
majú byť svetlom, aby cez ne ľudia spoznali Boha 
a oslavovali ho. Pozor! Nemajú oslavovať nás, ale 
majú velebiť Boha! A čo sú dobré skutky? Prorok 
Izaiáš nám dáva odpoveď: Lám hladnému svoj 
chlieb, bedárov bez prístrešia zaveď do svojho 
domu. Ak uvidíš nahého, zaodej ho a pred svojím 
blížnym sa neskrývaj. 
Takýmto spôsobom nám Ježiš predstavuje 
podmienku vstupu do nebeského kráľovstva a 
jasne hovorí, že spásu máme očakávať od Boha, 
pričom ho máme nechať pôsobiť v našom srdci, 
aby bolo milosrdné. A dobrotu, ktorou sa Boh k 
nám skláňa, máme ľuďom podávať v našich 
skutkoch. Je vari ešte potrebné vysvetlenie, čo 
znamená byť dnes kresťanom? Mnohí rozprávajú 
o premene sveta, spoločnosti, pomerov a štruktúr. 
Aj evanjelium hovorí o premene človeka a jeho 
srdca. Kto môže pochybovať o tom, že svet by sa 
zmenil, keby sa zmenili srdcia ľudí? Keby sa nám 
podarilo robiť druhým tak dobre, ako chceme, aby 
oni robili nám, už zajtra by sme mali lepší svet. 
Všetci však vieme, že ľudské srdcia sa menia 
ťažko a pomaly a môžeme povedať, že u starších 
ľudí je tento proces zložitejší ako u mladších. Kto 
nezačal vnútornú premenu ako mladý a nemal 
srdce pripravené robiť dobro, sotva to dokáže v 
starobe. A každý, kto sa o to pokúsil a pokúša, 
nech vytrvá až do konca svojho života. 
Chceme byť svetlom sveta a soľou zeme? Alebo 
sme sa uspokojili s tým, že sme sa narodili v 
katolíckej rodine, dali nás pokrstiť, cítime sa na 
svete dobre a nič nepotrebujeme zmeniť? 
Stretli ste sa už niekedy s pocitom menejcennosti? 
Potom viete, ako tento stav ničí človeka. Keď sa 
nájde niekto, kto dokáže pomôcť a pozbaviť tohto 
stavu, vari to nie je najlepší priateľ? Taký stav 
ovládal aj vnútro známeho španielskeho maliara 
El Greca (1541–1614). Prestal maľovať, uzatvoril 
sa do seba a izoloval sa od ľudí. Vo svojom dome 
zatiahol ťažké závesy na oknách, aby svetlo slnka 
nemohlo vniknúť dnu. A následkom bolo, že aj telo 
umelca začalo chorľavieť. O tomto stave sa 
dozvedel jeho priateľ. Čo urobil? Neváhal a hneď 
ho navštívil. Dlho sa s ním rozprával a priam ho 
donútil odstrániť závesy, otvoriť okná a vyviedol 
ho na dvor. A my dnes môžeme obdivovať obrazy, 
ktoré El Greco potom namaľoval. 
Priateľ bol pre maliara soľou a svetlom. Tým skôr 
si máme uvedomiť my, Pánovi učeníci, že sa nám 
nesvedčí byť zvetranou soľou ani sliepňajúcou 
lampou. Svojím životom máme dávať dobrý 
príklad a ukázať ľuďom opravdivú nábožnosť, 
ktorá nie je sebecká, ale vidí aj iných a pomáha im 
dochucovať a osvetľovať ich životy. 

 
 
 

 
 
 
 

Tmy nočné, hmly a temravy, 
svet zmätkov, hrôz a blúdení, 
už obloha má jas a vie: 
prichádza Kristus, ustúpte! 
 
Trhá sa závoj zemskej tmy, 
ňou slnečný lúč prenikol 
a farbu veciam ponúkol 
i úsmev svetla srdečný. 
 
Tak nech aj nášho srdca tma, 
keď duch náš lesť už poznáva, 
keď preborí sa cez zlé hmly, 
nech sa ti, Bože, podvolí. 
 
Len teba, Kriste, chceme znať, 
úprimnou mysľou vyznávať, 
v slzách a piesňach si ťa ctiť 
a naveky ťa velebiť. 
 
Čo farby falše zohyzdia, 
nech tvoje dary očistia. 
Ó, Kriste, svetlo blažených, 
 
tvár tvoja nech v nás zasvieti. 
Kriste, Kráľ dobrý, láskavý, 
buď sláva tebe, Otcovi 
i Duchu, ktorý bráni nás 
teraz i večne, v každý čas. 
 Amen. 
     

  Prebl, Panny Márie  Lurdskej  Rch.
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  Neľakajte sa a bdejte 
 
Tajomstvo Božieho kráľovstva 

 

Nepodľahnime pokušeniu znechutiť sa z prítomnosti zla a 
nedokonalosti. Nepodľahnime predstave, že musíme mať silnú a 
všetkými prostriedkami zabezpečenú Cirkev. A nepodľahnime panike, 
keď vidíme, že kresťanské spoločenstvo je oproti svetu čoraz menšie 
a menšie. Ak budeme mať Boží pohľad a trpezlivosť, ak objavíme silu 
skrývajúcu sa v malom zrnku a v kúsku kvasu, nemusíme sa ničoho 
báť. 
Tieto tajomstvá, lebo ide o tajomstvá Božieho kráľovstva, však treba 
objaviť. Boh, ktorý nesmierne prevyšuje všetko, čo jestvuje, prichádza 
do tohto sveta oveľa menší, než by sme si mohli pomyslieť, oveľa po-
kornejší, než by sme si vedeli predstaviť, oveľa jednoduchší, než by 
sme verili, oveľa bližší, ako by sme sa odvážili nádejať. 

Tak ako pre Židov, tak aj pre nás je to tajomné, prekvapivé a 
protirečí to našej mentalite, lebo my máme radi silného a mocného 
Boha, ktorý by bol oporou víťazstiev a úspechov. Ježiš vo svojich 
tajomných podobenstvách i v sebe samom zjavuje Boha, ktorý je taký 
veľký, že si môže dovoliť ukázať sa ako malý a chudobný. 
Toto je pohoršenie, ktoré prináša kráľovstvo do všetkých čias. A ak 
my, Kristovi učeníci, neobjavíme tajomstvo tohto kráľovstva, tak 
budeme lamentovať nad slabosťou nášho Boha. Budeme sa báť, že 
sme biedni a nič nemôžeme, že sme len kúsok kvásku oproti veľkej 
mase múky dnešného sveta. Nebojme sa teda stratiť medzi ľuďmi. 
Robiť jednoduché veci s jednoduchými prostriedkami. Dôležitejšie než 
naše prostriedky je naša skromnosť, dôležitejšie než naše množstvo 
je naša schopnosť prenikať a zvnútra premieňať. Múka sa nikdy 
nestane kvasom a kvas múkou. Ale ich zmiešaním vznikne chlieb 
večného života pre celé ľudstvo. Preto milujme ľudstvo, ponúkajme 
mu kvas evanjelia. A nebojme sa, že sa všetko končí, keď sa 
rozpadávajú zabezpečené štruktúry kresťanstva. Kto by chcel vidieť 
Božie kráľovstvo alebo Cirkev majestátnu a vyvýšenú, schopnú silou 
vtlačiť svoje predstavy do spoločnosti, Cirkev plnú pozitívnych štatistík 
a účinnosti jej pracovníkov, ten si pomýlil dobu - žije ešte v Starom 
zákone. 

„Synodálna" cesta dona Bosca 
Don Bosco vo svete, v ktorom žil a v ktorom sa formoval, bol od 

pojmu synodálnej Cirkvi veľmi ďaleko. V jeho životnej praxi však 
môžeme nájsť veľmi výrazné prvky, ktoré synodalitu vyjadrujú. 
Povzbudený svojimi snami kráčal po ceste svojho povolania a na nej 
našiel dôležitú oporu v postave dona Cafassa, o niekoľko rokov 
staršieho kňaza, ktorý mal v turínskom prostredí veľké meno a 
autoritu. Životopisné spomienky viackrát spomínajú jeho rozhodujúci 
vplyv na to, akým smerom sa don Bosco uberal. Don Cafasso vnímal 
lásku dona Bosca k chudobným mladíkom a jeho starosti o nich, aj 
jeho túžbu po obrovskom sviatočnom oratóriu pre mladíkov, ktorých 
chcel zhromažďovať. Videl v donovi Boscovi toho, koho Prozreteľnosť 
predurčila stať sa apoštolom Turína. 

Keď don Bosco dokončil svoje, povedali by sme, nadstavbové 
štúdiá v kňazskom seminári a mal sa pustiť do konkrétnej pastoračnej 
práce, prišiel k donovi Cafassovi na rozhovor. 

Don Cafasso, citlivý na hlas Ducha a nezviazaný vlastnými 
záujmami, mu najprv položil otázku: „Don Bosco, čo práve teraz 
zamestnáva vaše srdce? Čo znepokojuje vašu myseľ?" - „V tejto chvíli 
sa mi zdá, že som sa ocitol uprostred množstva detí, ktoré ma prosia 
o pomoc," odpovedal don Bosco. Cesta synodality, ktorú nám ukazuje 
don Cafasso, spočíva v tom, že sa usilujeme, aby každý v slobode 
vyjadril, k čomu sa cíti povolaný, kam ho volá jeho srdce, a aby tí, čo 
vedú iných, rozvážne a nezištne pomáhali všetkým dobrým 
iniciatívam. 

Don Cafasso teda povzbudil dona Bosca a on začal kráčať svojou 
cestou. Na nej stretol najprv Bartolomeja Garelliho, ako nám o tom 
hovorí známa príhoda z 8. decembra 1841 (pozri napríklad: Príbeh 
pokračuje, s. 100 - 103), a potom stretáva ďalších a ďalších. Keď mu 
bol dvor internátu, kde bývali budúci kňazi, malý na aktivity s 
chudobnými mladíkmi, išiel s nimi do ulíc. Spoločne putovali a hľadali 
si miesto. Mohli by sme povedať, že don Bosco spolu so svojimi 
chudobnými chlapcami a spolupracovníkmi prakticky uskutočnil 

„synodalitu" - kráčal spolu s mladými. 

 

Pobožnosť k Lurdskej Panne Márii: 

V nedeľu 15. februára popoludní o 16:30 

hod. bude pobožnosť k Lurdskej  

Panne Márii. 

 

Upratovanie kostola: 

Ďakujem predchádzajúcej skupine za 

upratovanie kostola a kvety. 

Prosím ďalšiu skupinu čísla domov 101 – 

122. 

 
Sväté  omše po 5. nedeli cezročného obdobia 
 
9.II. pondelok 
- - - -  kňazská rekolekcia        
                        
10.II. utorok 
17:00  Za † Františka Vykydala (1. rok od smrti)  
 
11.II. streda 
14:00  Za † Martu Kerákovú (pohrebná sv. omša a pohreb) 
 
12.II. štvrtok 
17:00  Na úmysel  
 
13.II. piatok 
17:00  Za zdravie a Božiu pomoc  
 
14.II. sobota 
08:00  Za † Ivetu Grupačovú (1. mesiac od smrti) 
 
15.II. nedeľa  6. nedeľa v cezročnom období 
08:00  Za farníkov 
             Lektori: Polanská    Bažiková 
11:00   Za † Pavla a Máriu Jamrichových      
             Lektori: Kosnáčová T.  Kordošová 

16:30  Pobožnosť k Lurdskej Panne Márii 
 
  
 

Liturgický kalendár 
 

  9.II. pondelok   sv. Apolónia, mučenica Sp 
10.II. utorok        sv. Školastika, panna Sp 
11.II. streda        Preblahoslavená Panna Mária Lurdská 
12.II. štvrtok        bl. Ján Havlík,  mučeník 
13.II. piatok          sv. Benignus, kňaz a mučeník  
14.II. sobota        Prebl. Panny Márie v sobotu Ľsp 
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         Slovo na dnes 

                  

 

    UZDRAVIŤ DUŠU I TELO 

 

Prečítaj si: i Kor 10, 31 - 11, 1; Mk 1, 40-45 

 

 

V celej Cirkvi prežívame dnes Svetový deň chorých, ktorý vždy 

pripadá na liturgickú spomienku Panny Márie Lurdskej. Keďže. Božie 

slovo dnešnej nedele nám však hovorí o chorobe a o uzdravení. 

V prvom čítaní počúvame, akou hroznou chorobou bolo 

malomocenstvo, ktoré ničilo nielen ľudské, ale malomocného 

vylučovalo zo spoločenského života. 

     V evanjeliu vidíme, ako malomocný vyhľadá Pána Ježiša a na 

kolenách ho prosí: Ak chceš, môžeš ma uzdraviť, Ježiš sa nad ním 

zľutuje a povie: Chcem, buď čistý. A malomocenstvo z neho hneď 

zmizlo a bol čistý. 

Na prvý pohľad by sa nám mohlo javiť, že druhé čítanie Božieho 

slova nehovorí o chorobe ani o uzdravení. No myslím, že opak je 

pravdou. 

My vieme, že jestvujú choroby nielen tela, ale aj choroby duše, ducha. 

Sú choroby v tele a sú choroby v duši. A na to nás upriamuje apoštol 

Pavol, keď píše o chorobe ducha, akou je sebectvo. A vyzýva nás: 

Nebuďte na pohoršenie, napodobňujte mňa, ako ja napodobňujem 

Krista, nehľadám, čo mne vyhovuje, ale čo osoží mnohým. 

Sebectvo je dnes veľmi rozšíreným malomocenstvom, ktoré ničí 

jednotlivca i spoločenstvo. 

O našej civilizácii platí, že nikdy doteraz nebolo toľko nemocníc a 

liekov, avšak ani toľko chorôb. V našej civilizácii sa veľká pozornosť 

venuje zdraviu, až v takej miere, že pre mnohých sa starostlivosť o 

zdravie stáva modlou. A predsa hoci nám Boh v piatom Božom 

prikázaní káže dbať o svoje zdravie, pretože je veľkým Božím darom, 

treba tiež pravdivo povedať, že zdravie nie je cieľom nášho života. 

My síce hovoríme: Hlavná vec, že sme zdraví, no mýlime sa. 

Zvyknem podotknúť, že treba, aby sme boli nielen zdraví, ale aj dobrí, 

pretože zdraví sú aj teroristi. 

Svätý Ignác má odvahu tvrdiť, že choroba nemusí byť menší dar 

Boží ako zdravie. Čo by nám totiž osožilo, keby sme boli akokoľvek 

zdraví, ak by sme nedosiahli cieľ života, večný život lásky s Kristom?! 

Naň ukazuje žalmista, keď volá: Pane, ty si moje útočište, napĺňaš ma 

radosťou zo spásy. Stojíme o radosť zo spásy? 

 

Ak dnes prichádzame k Pánu Ježišovi, z čoho by sme sa chceli 

nechať uzdraviť? Čo je chorobou nášho tela? A čo chorobou nášho 

ducha? Čo treba uzdraviť v našom vzťahu k nemu, v našich 

vzájomných vzťahoch v manželstve, v rodine, v susedstve, v Cirkvi?     

  Ak  prichádzame s pokorou a s dôverou k Ježišovi ako 

malomocný: Ak chceš, môžeš ma očistiť, od čoho i chceme nechať a 

od čoho sa potrebujeme očistiť, aby náš život bol ozaj životom, aby 

sme ho mohli dať ako dar, ktorým nás Stvoriteľ obdaril, a aby sme zo 

svojho života mohli vytvárať dar pre druhých, a tak oslavovať nášho 

nebeského Otca? Malomocenstvo považujeme za strašnú chorobu, 

pretože spôsobuje, že človek sa svojím výzorom stáva i odpudzujúci. 

No rovnako odpudzujúci je človek, ktorý v nedokáže milovať, ktorý je 

egoista, sebec. 

Prečo sa však nebojíme egoizmu, sebectva takisto, ako sa bojíme 

malomocenstva? 

Možno preto, že sa nám, niekedy vari dosť dlho, darí skrývať 

egoizmus pod maskou sympatického vonkajšieho výzoru. 

A možno preto, že máme tak veľmi radi svoj vlastný egoizmus, že 

nechceme vidieť, akým odpudzujúcim je pre tých, ktorí sú okolo nás. 

Ježiš nás môže očistiť z najhoršieho malomocenstva, ktorým 

sebectvo je. Ak to budeme chcieť. A keď nás očistí, až potom sa 

presvedčíme, akí sme krásni. 

Ak sa pravidelne stretáme s Ježišom v modlitbe, vo svätej omši, v 

spovedi a vo svätom prijímaní, v čítaní a počúvaní Božieho slova, 

potom sa stávame čistí,  ako je on čistý. Potom napodobňujeme 

Ježiša, osvojujeme si jeho zmýšľanie, vychovávame v sebe jeho 

pokorné a tiché srdce. Lebo vieme, že aké bude naše srdce, taký 

bude aj náš život. 

Povzbuďme sa dojímavým svedectvom misionára malomocných, 

Raoula Follereaua. 

Zdržiaval sa v útulku pre malomocných na ostrove v Tichom 

oceáne. Pohľad na nich vyvolával strach a hrôzu, a predsa jeden 

chorý starec si zachoval prekvapujúco žiarivé a usmievavé oči. 

Telesne trpel rovnako ako ostatní, no on sa húževnato držal života. 

Namiesto toho, aby prepadával zúfalstvu, vyznačoval sa láskavým 

prístupom. 

Tento zázrak života v hrôze malomocenstva vzbudil zvedavosť 

Raoula Follereaua. Nevedel si vysvetliť, čo dáva tomuto 

malomocnému starcovi silu žiť? A tak ho nenápadne sledoval. Zistil, 

že starček na svitaní podíde k ohrade útulku vždy na to isté miesto. 

Posadí sa a čaká. Nie na východ slnka ani na nádherné svitanie. 

Čaká, kým sa na druhej strane ohrady neobjaví žena v jeho veku, s 

tvárou plnou jemných vrások a očami plnými nehy. Žena nepovie ani 

slovo, len vyšle tiché posolstvo: úsmev. Muž sa pri ňom rozžiari a 

odpovedá úsmevom. Stretnutie trvá niekoľko chvíľ. Tak to bolo každé 

ráno. Malomocný prežíval každý nový deň posilnený úsmevom. 

Keď sa ho Follereau na to spýtal, malomocný povedal: Je to moja 

žena. Po chvíľke ticha sa rozhovoril: Skôr ako som sa dostal sem, 

tajne sa o mňa starala a liečila ma všetkým, čo sa jej podarilo zohnať. 

Jeden čarodejník jej dal akúsi mastičku. Každý deň mi ňou natrela 

celú tvár okrem malého miesta, na ktoré ma pobozkala... To všetko 

bolo zbytočné. Potom ma priviezli sem, avšak ona ma našla. Iba 

vďaka nej viem, že ešte žijem. A žijem rád jedine pre ňu. 

 

Pripojme sa k tomuto príbehu myšlienkou: Dnes ráno sa na teba 

určite niekto usmial, aj keď si to nezbadal. A určite dnes niekto čaká 

na tvoj úsmev. Ak vojdeš do chrámu a otvoríš dušu tichu, zistíš, že 

Boh je ten prvý, kto ťa prijíma s úsmevom. 

Prosme dnes s pokorou a dôverou na príhovor Panny Márie 

Lurdskej za všetkých našich chorých bratov a sestry, chorých na tele 

či na duši. 

A nezabúdajme, že naším stretaním sa s Ježišom nadobúdame 

skutočné zdravie, očisťujeme sa Od všetkého, čo škaredí nás život, a 

prinavraciame mu pravú krásu. 
                                                                                Bruno Ferrero: „Tajomstvo bambusu“ 
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Na minútku 
 

Vrabec a slnečnica 

Na jednej čiernej skládke v zabudnutom kúte priemyselnej oblasti 
mesta vyrástla slnečnica, ktorá sa priatelila s vrabcom. Kvet bol 
smutný, pretože túžil po zelenej lúke a poletujúcich motýľoch. 

„Na čo som tu dobrá?" spytovala sa slnečnica. 
Vtáčik však hľadel na oslnivo krásnu slnečnicu s otvoreným zobá-
čikom: „Si taká krásna! Si úžasná!" čvirikal. 

„Mnohé veci sú omnoho krajšie," oponovala múdra slnečnica. 
„Pozri sa okolo seba!" 

Dobrý vrabček sa usilovne rozhliadal, ale vždy mu pohľad padol 
späť na slnečnicu a s obdivom zapípal: „Ty si najkrajšia zo všetkého!" 
      Sebavedomie slnečnice každým dňom rástlo tak, že nedbala o to, 
že kvitne na kope odpadkov. Jej zlatá koruna žiarila čoraz viac čoraz 
viac. 
Jedného dňa na svitaní však kvietok zbytočne čakal na svojho 
malého priateľa. Až neskoro popoludní začul tiché pípanie pri svojich 
nohách. Sklonil sa a zbadal vrabca, ktorý sa k nemu vliekol so 
zraneným krídelkom. 

„Malý kamarát, čo sa ti stalo?" opýtala sa slnečnica. 
Vtáčik zaševelil: „Zaútočila na mňa jedna čajka a teraz si 

nebudem vedieť zaobstarať potravu. To je môj koniec." 
„Nie, to nie!" skríkla slnečnica. „Počkaj chvíľu!" 
Pekný kvet mocne potriasol svojou rozložitou hlavou a k 

vrabcovi pršal dážď semienok. 
„Zjedz ich, priateľ môj. Dodajú ti novú silu," riekla slnečnica. 
O niekoľko dní bol vrabec znovu zdravý a s vďakou sa zahľadel 

na slnečnicu. Pohľad na ňu ho však nečakane zabolel - krásny kvet 
strácal farby, sivasté listy mu 
ovísali a okvetné lístky hnedli. 

„Čo sa ti to stalo, kvietok 
môj krásny?" zapípal. 
„Môj čas sa skončil," 

odvetila slnečnica. „Ale od-
chádzam šťastná. Dlho som sa 
pýtala, prečo ma krutý osud 
nechal vyrásť na skládke. Teraz 
to už viem. Bola som darom pre 
teba a vrátila som ti život. Ako si 
ty bol darom pre mňa, lebo si 
ma vždy posmeľoval. Zjedz 
toľko semienok, koľko chceš, 
ale aspoň zopár ponechaj. 
Jedného dňa vyklíčia a ktovie, 
možno tu vyrastie nádherný 
záhon." 

 

„Toto je moje prikázanie: Aby ste sa milovali na-
vzájom, ako som ja miloval vás. Nik nemá väčšiu 
lásku ako ten, kto položí svoj život za svojich 
priateľov. Vy ste moji priatelia..." (Jn 15, 12- 14). 

 
Múdrosť Pátra Pia 

 
Svätí 

„Potom som videl a hľa, veľký zástup, ktorý nik nemohol spočítať, 

zo všetkých národov, kmeňov, plemien a jazykov. Stáli pred trónom a 

pred Baránkom, oblečení do bieleho rúcha, v rukách mali palmy..." 

(Zjv 7,9) 

Ako môžem ja - určite nie svätý - dúfať, že niekedy prídem 
pred tento trón? 

 

Uistenie Pátra Pia: „Poznanie vašej vnútornej nehodnosti a 

hriešnosti je ovocím mimoriadne čistého božského svetla, ktoré vám 

predkladá na uvažovanie to, že existujete a ste schopní spáchať 

akýkoľvek hriech bez pomoci milosti." 

„Toto svetlo existuje vďaka veľkému Božiemu milosrdenstvu a bolo 

udelené najväčším svätcom: chráni duše pred všetkými pocitmi 

márnivosti alebo pýchy, atak upevňuje pokoru, ktorá je základom 

pravej čnosti a kresťanskej dokonalosti. 

„Šťastní sme my, ktorí sme už napriek svojim zásluhám navrchu 

Kalvárie - vďaka Božiemu milosrdenstvu. Už sme sa stali hodnými 

nasledovať nebeského Majstra. Sme pripočítaní k blaženému 

spoločenstvu vyvolených duší, a to všetko vďaka mimoriadnemu 

pôsobeniu Božieho milosrdenstva... Nedovoľme, aby nám toto 

spoločenstvo zmizlo z dohľadu." 

 

Pane, ďakujem ti za poznanie, že si nezaslúžim chváliť ťa v 

nebi naveky, ale môžem tak urobiť vďaka tvojmu milosrdenstvu. 

Amen 

 

Spása 
„A v nikom inom niet spásy, lebo niet pod nebom iného mena, 

daného ľuďom, v ktorom by sme mali byť spasení." (Sk 4,12) 

Ak ma dnes Ježiš zachráni, čo potom všetky moje zajtrajšky? 
Uistenie Pátra Pia: Je možné, aby Pán umožnil môj pád? Na-

nešťastie si to zaslúžim, ale môže snáď dobrotu nebeského Otca 

prekonať moja zloba. To sa nikdy, nikdy nestane. Znovu cítim, že v 

mojom úbohom srdci rastie láska k môjmu Bohu a ja mám čoraz 

väčšiu dôveru a silu hlasno plakať so svätým Petrom: ,Pane, 

zachráň ma!' (Mt 14, 30)."  

„Nie, Boh by vás nemohol stratiť, keď vytrváte vo svojich 

predsavzatiach, že ho vy sami nestratíte. Nech sa svet obráti hore 

nohami, nech je všetko v tme, v dyme, v zmätku, ale Boh je s nami; 

čoho sa máme báť? Ak je Boh v tme [zmyslov a skúšok] a na hore 

Sinaj uprostred hromu a bleskov, nemali by sme byť šťastní, keď 

vieme, že sme blízko neho?" 

„Nech je Ježiš stále s vami, nech vás podopiera vo všetkých 

skúškach, ktoré vám posiela z čistej dobroty a nech vo vás  

naplní svoju svätú vôľu - pre vašu spásu a pre spásu všetkých 

ostatných duší, ktoré chce spasiť." 

 
Pane, ďakujem ti za to, že si ma navždy spasil. Použi ma pre 

záchranu druhých ľudí. Amen. 

 
www vistuk 

 

Spoločenstvo pri farskom kostole najsvätejšej Trojice 
vo Vištuku 


