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Ján Adanus

      
4. nedeľa „cez rok“ – rok A 
 
Keď Ježiš videl veľké zástupy, vystúpil na vrch. A 
keď sa posadil pristúpili k nemu jeho učeníci. Otvoril 
ústa a učil ich: „Blahoslavení chudobní v duchu, lebo 
ich je nebeské kráľovstvo. Blahoslavení plačúci, 
lebo oni budú potešení. Blahoslavení tichí...                                                                                                                                   
                                                             Mt 5, 1- 12a 
 
Myšlienky k homílii farára Jána Adamusa 
 
Sú veci, ktoré zostávajú pre nás nepochopiteľné, aj 
keď ich počúvame alebo prežívame dlhé roky. 
Môžeme to tvrdiť aj o niektorých udalostiach, ktoré 
sú zachytené v evanjeliách. Smelo sem možno 
zaradiť aj Kristove blahoslavenstvá, lebo aj keď 
kresťanstvo má za sebou už dvetisíc rokov, mnohí 
ich obsah nepovažujú za šťastie. 
Možno aj nás zaráža Kristov pohľad na to, čo 
nazýva šťastím človeka. Je to opak toho, čo my 
chápeme ako nešťastie: chudoba, hlad, smäd, plač, 
prenasledovanie… Na prvý pohľad nám to znie 
nelogické, nezmyselné, ale pri hlbšom a 
dôslednejšom zamyslení, musíme konštatovať, že 
Ježišove blahoslavenstvá sú dvojnásobným kľúčom 
k šťastiu človeka – tu na zemi, ale aj vo večnosti. 
Lebo to, čo my obyčajne považujeme za šťastie, nie 
je vždy šťastím. Každé ľudské šťastie má aj svoju 
odvrátenú tvár. Za šťastie považujeme mať prácu, 
ale pritom zabúdame, koľko pracovných úrazov a 
chorôb z povolania nám hrozí. Podobne aj peniaze, 
ktoré sú síce potrebné, ale nemôžu byť jediným 
šťastím človeka. Koľko nešťastí a tragédii už 
spôsobili? Koľko manželstiev na nich stroskotalo? 
Koľké deti pre ne zanevreli na rodičov a koľkí blízki 
sa stali kvôli ním nepriateľmi na život a na smrť? 
Podobne je to aj zo zdravím. Koľko ľudí svoje 
zdravie zneužíva na hriech, opilstvo, užívanie drog, 
nemravnosť…? Koľkokrát počujeme vzdychať 
človeka, ktorý v nešťastí a v utrpení sa nazdáva, že 
snáď dajaký kríž a choroba by dokázala odvrátiť jej 
dieťa, manžela, otca, manželku, matku… od hriechu 
a nerestí. 
Ale aj napriek týmto nebezpečenstvám túžime po 
šťastí a hľadáme ho. Čo je pre človeka šťastím? Pre 
chudobného peniaze, pre nezamestnaného práca, 
pre hladného pokrm a smädného nápoj, pre 
nemilovaného láska, pre smútiaceho potešenie… 
Obyčajne hľadáme šťastie v tom, čo nemáme a 
bývame nešťastní, ak sa naša túžba nemôže 
uskutočniť. 
Istá čitateľka sa obrátila na redakciu a prosila o 
radu: Môj muž bol dlhší čas nezamestnaný. Teraz 
konečne zohnal prácu, ale je málo zaplatená. Z toho 
dôvodu som musela zobrať ešte jednu prácu, ktorá 
býva vo večerných hodinách, preto naše deti sú 
väčšinou samé. Desaťročná dcéra sa stará o  
 

mladšieho súrodenca, pokiaľ manžel nepríde z 
práce. Moje priateľky trávia prázdniny s deťmi pri 
mori, ale my si to nemôžeme dovoliť. Takýto život 
ma vôbec neteší. Navštívila som aj veštkyňu, ktorá 
mi predpovedala šťastie. Ale toto má byť šťastím? 
Psychológ spolupracujúci s redakciou jej 
odpovedal, že bez peňazí je síce zle, ale nech ju 
uspokojí to, že v podobnej situácii sa nachádza aj 
veľa iných ľudí a oni sa snažia život vnímať 
optimistickejšie. Poukazuje, že šťastie nie je iba v 
peniazoch, veď ona aj jej manžel sú zdraví a majú 
deti, ktoré sú šťastím života. Odporúča jej, aby sa 
snažila nájsť plnohodnotnejší postoj k životu, a to 
v záujme svojich detí, lebo všetko prenáša na ne a 
raz to môže negatívne poznačiť ich život. Radí jej, 
aby sa snažila radostnejším pohľadom na život 
urobiť šťastnými seba, manžela, deti, svoje okolie. 
Ježiš nám dnes hovorí, ako na to. Je nepomerne 
väčším šťastím byť chudobný v duchu, ako byť 
otrokom hmoty, majetku a peňazí. Blahoslavená 
chudoba dovoľuje každému srdcu byť bohatým na 
lásku. Dnešný svet ponúka bohatstvo peňazí, 
majetkov, ale je chudobný na lásku, pokoj, 
porozumenie, šťastie. Neznáša plač, hoci aj on 
môže byť znakom šťastia a života. Plač 
novonarodeného dieťaťa je pre rodičov tým 
najkrajším koncertom, slzy ľútosti sú symbolom 
nového začiatku. Spomeňme hriešnicu, ktorá vo 
farizejovom dome slzami ľútosti získala Ježišovo 
odpustenie, Peter po zapretí Krista horko zaplakal, 
čo Judáš nedokázal. Plakal aj Ježiš pri Lazárovom 
hrobe alebo pri mŕtvom naimskom mládencovi, 
čím naznačil ich vzkriesenie a život. 
Ježiš blahoslaví aj tichých, hoci svet hynie pod 
lomozom strojov, pod krikom neustávajúcej 
propagandy, pod decibelmi diskoték… Je doslova 
ťažko nájsť kúsok tichého miesta… Ale predsa 
ticho lieči a uzdravuje. A v tomto neustálom hluku 
je ohlušovaná aj duša množstvom hriechov a 
následnými výčitkami svedomia. Tichí sú 
blahoslavení, lebo ticho ich vnútra, ich duše, 
umožňuje im lepšie počuť Boží hlas. 
Netreba dokazovať, akým šťastím je pre ľudstvo 
pokoj. Ale nestačí o ňom iba rozprávať, poprípade 
vytĺkať z neho politický kapitál, ale je 
predovšetkým potrebné mať dobrú vôľu ho šíriť. 
Človek má najskôr budovať pokoj v sebe, vo 
svojej duši, vo svojom svedomí, až potom ho 
môže ďalej šíriť, čo bez Boha nejde. 
Zákon človekovi obyčajne zakazuje, čo nesmie 
robiť. Za porušenie zákona hrozia sankcie. Šťastie 
človeka vidí v negácii. Budeš šťastný, ak sa tohto 
nedopustíš. Ježišove blahoslavenstvá pozitívne 
poukazujú, čo má človek robiť, aby svojím 
postojom a snahou získal šťastie a bol 
blahoslavený. 
Čo mňa dokáže  urobiť šťastným? To, čo ponúka 
 svet alebo to, čo ponúka Ježiš Kristus? 

 

Obetovanie Pána 

 
 
Čo čakáš, Sion, Pána tu? 
Priprav sa, vyzdob komnatu, 
maj svetlo viery, nevzdychaj, 
prijmi Nevestu, Ženícha. 
 
 

Blažený starček, pozri sa, 
uvidíš dieťa Ježiša; 
a ohlás Spásu národov, 
Svetlo, čo vzišlo pohanom. 
 
 

V náručí matky Kristus, Pán, 
obetuje sa v chráme chrám; 
poslúcha zákon Boží Syn, 
ten, čo viazaný nebol ním. 
 
 

Ty, Panna, prines obetu: 
Syn Otcov aj tvoj syn je tu! 
Obetuj Bohu aj nás s ním, 
veď život za nás položí. 
 
 
Len kráčaj, Panna, Kráľovná, 
a polož Syna na oltár; 
bo on zve všetkých k radosti, 
prichádza Spása z výsosti. 
 
 

Nech ti je sláva, Ježišu, 
cez večnosť, v ktorej kraľuješ 
s Otcom i Duchom Presvätým, 
že sa dnes ľudstvu zjavuješ. 
Amen. 

    
                         Obetovanie Pána,  Rch
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  Neľakajte sa a bdejte 
 

Rozdielnosť môže oddeliť, ale nie rozdeliť 
 

Medzi významnými príbehmi na ceste synodality a procesov, 
ktoré ju môžu sprevádzať, nachádzame aj spor a napokon oddelenie 
Barnabáša a Pavla (pozri Sk 21, 27 - 30). Skutky apoštolov hovoria, že 
Pavol nevedel prijať blahosklonnosť Barnabáša voči Jánovi-Markovi, 
ktorý ich zbabelo opustil na prvej apoštolskej ceste (porov. Sk 13, 13). 
Vznikla preto taká roztržka, že sa rozišli. Barnabáš si vzal Marka a 
odplavil sa na Cyprus. Pavol si vybral Sílasa a „vydal sa na cestu". 
Nepoznáme dobre dôvody, ktoré pobádali Barnabáša, aby si vybral 
práve Jána-Marka a dal mu prednosť. Určite nešlo o konflikt zásad, 
ale o konflikt osobných preferencií. Božie slovo nám týmto ukazuje, že 
v Cirkvi je priestor pre nesúhlas a pre osobné preferencie - aj preto, 
že ide o konflikt o druhotných rozhodnutiach, ktorý nepodrýva 
podstatu evanjelia. Môžeme to uzatvoriť tak, že nezhody na jednej 
strane nepredstavujú vždy a za každých okolností tragédiu, pretože 
neznamenajú automaticky spomalenie poslania. Naopak, po oddelení 
apoštolov napreduje ohlasovanie evanjelia s dvojnásobnou 
rýchlosťou, keďže je zverené dvom skupinám. Na druhej strane nám 
to však pripomína, aké je dôležité pastoračné porozumenie medzi 
misionármi a budovanie spoločnej vízie, pretože z toho pochádza 
plodná spolupráca a nové možnosti evanjelizácie.  

 

  Ako horčičné zrnko a kúsok kvasu 
       

Našli sme teda sedem prvkov, ktoré naznačujú, k akému ideálu by 
sme sa mali priblížiť, aby sa Cirkev stala lepším nástrojom v Božích 
rukách a mohla sa stať aj milá v očiach ľudí. Základným 
predpokladom k tomu, aby život Cirkvi nadobudol túto novú kvalitu, 
však nie sú len vedomosti o tom, ako by to malo byť. Potrebujeme aj 
hlboké vedomie našej slabosti a Božej moci, ktoré nachádzame v 
Ježišových podobenstvách o tajomstve Božieho kráľovstva. 
    Písmo hovorí, že keď bol vyťatý veľký strom, Boh vie aj z útleho 
konárika vypestovať nový veľký strom (porov. Ez 17, 22 - 23). Je dosť 
možné, že situácia Cirkvi sa zrkadlí práve na tomto obraze. Preto 
bude osožné, aby sme si častejšie čítali a meditovali Ježišove podo-
benstvá o kráľovstve. Určite neboli určené len pre časové začiatky 
Cirkvi, ale sú aktuálne vždy vtedy, keď Cirkev prežíva nejakú dobovú 
zmenu. Horčičné zrnko a kúsok kvásku sa vždy uchovajú. Nielen 
preto, že sú malé, ale preto, že byť malými a vedieť znovu začať 
znamená byť Božími. Zahĺbme sa teda do týchto podobenstiev: 
„Nebeské kráľovstvo je podobné horčičnému zrnku, ktoré človek vzal 
a zasial na svojom poli. Hoci je zo všetkých semienok najmenšie, keď 
vyrastie, je väčšie ako všetky iné rastliny a stáva sa z neho strom, 
takže prilietajú nebeské vtáky a hniezdia v jeho konároch." A: 
„Nebeské kráľovstvo je podobné kvasu, ktorý vzala žena a zamiesila 
do troch mier múky, takže všetko vykvasilo." 

  Ježiš použil tieto obrazy, aby sme sa nebáli byť maličkými, ale na 
druhej strane, aby sme sa nebáli rásť a prenikať všade. Spoločnou 
črtou týchto podobenstiev je skromný začiatok a veľký výsledok na 
konci. Horčičné zrnko učí učeníkov kráľovstva nepodľahnúť predsta-
ve, že pre šírenie Božieho kráľovstva sú nutné veľké prostriedky. 
Maličký kvások zamiesený do troch mier múky (približne 40 kg) zase 
učí, že malé spoločenstvo učeníkov nesmie podľahnúť strachu z 
veľkosti sveta, v ktorom sa nachádza. Obe podobenstvá sa vzájomne 
dopĺňajú. Horčičné zrnko zasieva muž, kvas vkladá do múky žena. Za 
malým zrnkom a za kúskom kvásku sa takto skrýva Božia láska k 

svetu, otcovská i materská.        

                                                                              Pavol Grach „Radostne s nádejou“  

Sviatok Obetovanie Pána: 

V pondelok 2. februára slávime sviatok 

Obetovanie Pána.  

V úvode sv. omše požehnám sviece, ktoré 

ponesieme v sprievode. 

Prosím, prineste si sviece a chránič vosku. 

 

Prvý piatok v mesiaci:  

Možnosť sviatosti zmierenia bude takto: 

Utorok                 16:15 – 17:00 

Štvrtok a piatok  16:00 – 17:00 

 

V utorok, na sviatok sv. Blažeja, udelím 

požehnanie hrdla.   

 

Upratovanie kostola:  

Ďakujem všetkým, ktorí s ochotou a 

obetavosťou odstránili vianočnú výzdobu. 

Ďakujem predchádzajúcej skupine za 

upratovanie kostola a za kvety. 

Prosím ďalšiu skupinu čísla domov 75 – 

100. 
 

 Sväté  omše po 4. nedeli cezročného obdobia 
 
2.II. pondelok 
17:15  Za Božiu pomoc pre rodiny 
                               
3.II. utorok 
17:00  Za † Teréziu, Jána a rodičov  
 
5.II. štvrtok 
17:00  Za † Máriu Oravcovú   
 
6.II. piatok 
17:00  Za † Rudolfa Kosnáča a rodičov 
 
7.II. sobota 
08:00  Za † Jozefa, Štefana a Máriu Nogových, syna Štefana, 
Pavla a dcéru Margitu Valábekovú 
 
8.II. nedeľa  5. nedeľa v cezročnom období 
08:00  Za † Martu Radakovičovú (1. mesiac od smrti) 
             Lektori: Kosnáčová  Radakovičová 

11:00   Za farníkov 
             Lektori: Kuric  Kulifajová 

 Liturgický kalendár 
2.II. pondelok  Obetovanie Pána Sviatok 
3.II. utorok       sv. Blažeja, biskupa a mučeníka  Ľsp, sv. Oskara,          
                              biskupa 
4.II. streda        sv. Agáta, panna a mučenica 
5.II. štvrtok      sv. Valér, biskup 
6.II. piatok       sv.  Pavla Mikiho a spoločníkov mučeníkov  Sp 
7.II. sobota      Panny Márie v sobotu  Ľsp 
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         Slovo na dnes 

                  

    PÁN UZDRAVUJE SKĽÚČENÝCH SRDCOM 

                                                 Prečítaj si: Jób 7, 1-4. 6-7; Mk 1, 29-39 

Pri jednej návšteve spolubrata na onkologickom oddelení v 

nemocnici som na jeho izbe stretol mladého pacienta, ktorý 

nedávno skončil vysokú školu. Zistilo sa uňho onkologické 

ochorenie. Keď ho prišli navštíviť jeho známi, práve mal zavedenú 

infúziu. Prekvapila ma jeho vnútorná vyrovnanosť a pokoj, s akým 

hovoril o svojej chorobe. Rozprával, ako si vyhľadal na internete, o 

aký typ choroby ide. Hovoril o priateľoch, ktorí za ním prichádzajú. 

Očakával som, že bude skľúčený, bezradný. No on vytváral okolo 

seba atmosféru radosti, pokoja a nádeje. Bolo to povzbudivé. Ani 

som si dobre nestačil položiť otázku: Odkiaľ berie takú silu?, keď 

vošiel do izby kňaz so svätým prijímaním. A mohol som vidieť, s 

akou vierou prijíma Pána Ježiša on i jeho návšteva. Odpoveď na 

moju otázku prišla akoby sama. 

Božie slovo dnešnej nedele nás na jednej strane cez Knihu 

Jób upriamuje na skľučujúcu, bolestnú stránku nášho života. Jób 

opisuje situáciu človeka slovami, ktorým, myslím, môžeme dať 

všetci za pravdu: Či nie je tvrdý boj život človeka na zemi? Mojím 

údelom sú mesiace plné sklamania a noci plné strastí mojím 

podielom. Jób prežíva niečo veľmi ťažké skľučujúce, nevidí 

východisko a budúcnosť sa mu javí temná a bezútešná. Povie: 

Moje oko viac šťastia neuzrie. 

Azda je dobré sa pri tomto Božom slove spytovať: Čo všetko 

skľučuje moje srdce? Čo všetko ma sklamáva? Čo všetko mi dnes 

berie chuť žiť? Čo všetko robí našu budúcnosť temnou a 

pozbavenou šťastia? Možno by každý z nás na tieto otázky dal inú 

odpoveď, svoju osobnú odpoveď v závislosti od toho, kde žije a s 

čím sa stretáva. 

Jestvuje však zaiste aj niečo, čo nás skľučuje všetkých bez 

rozdielu. Napríklad nedostatok dobrých ľudských vzťahov, 

vzájomného ohľadu a úcty jeden k druhému, niektoré médiá, ktoré 

svojím posolstvom nebudujú úctu k životu a k človeku, ale práve 

naopak. 

Spoločne nás môže skľučovať situácia vo svete, kde sa 

bojuje, hladuje, závidí a nenávidí, kde je neľudskosť a podvod, 

neúcta k životu, k človeku, dokonca i k Bohu. Lenže dnešné Božie 

slovo nás nenecháva v tejto skľúčenosti. Vedie nás k Pánu 

Ježišovi, ktorý Uzdravuje ľudí. Evanjelium hovorí: Keď sa 

zvečerilo, po západe slnka, prinášali k nemu všetkých chorých a 

posadnutých zlými duchmi. A celé mesto sa zhromaždilo pri 

dverách. I uzdravil mnohých, ktorých trápili rozličné neduhy, a 

vyhnal mnoho zlých duchov a nedovolil im hovoriť, lebo ho poznali. 

Pán Ježiš sám v nazaretskej synagóge na počiatku  svojho 

verejného pôsobenia predstavuje svoje poslanie slovami: Duch 

Pána je nado mnou, lebo ma pomazal, aby som hlásal evanjelium 

chudobným. Poslal ma oznámiť zajatým, že budú prepustení, a 

slepým, že budú vidieť; utláčaných prepustiť na slobodu. 

Ježiš prichádza ako svetlo života, ako život a nádej. Ako ten, 

kto nás zachraňuje a prináša nám nádej a uzdravenie aj z našej  

      Uistenie Pátra Pia: „Spojte svoje srdce s Ježišovým a 

buďte skľúčenosti a beznádeje. A tak ako bezradnému a 

bezmocnému otcovi Jairovi vo chvíli, keď mu oznámili - všetko je 

zbytočné, tvoja dcéra už nežije -, povie i nám: Neboj sa, len ver! 

Preto nás Božie slovo vyzýva: Chváľme Pána, ktorý 
uzdravuje skľúčených srdcom. 

Nezabudnime, je tu niekto, kto rozumie aj nášmu 

skľúčenému srdcu. A hoci by nás naša skľúčenosť bolela a 

zraňovala, hoci by nás dostávala do ťaživých situácií a myšlienok, 

hoci by sme ju nechápali, neutoňme v nej! Pohliadnime na Ježiša 

a dôverujme mu. K nemu prichádzajme so skľúčeným a 

sklamaným srdcom. A učme sa všetky také situácie prežívať v dô-

vere v neho. Pamätajme však i na to, aby sme jeden druhému 

vedeli dodávať odvahu a dôveru a neuvádzali sa navzájom do 

skľúčenosti a beznádeje. 

Dôvera a viera v Pána Ježiša nech nám je silou vo všetkých 

situáciách a nech nám pomáha zaujať vždy správny postoj. 

Viera a dôvera uzdravuje, skľúčenosť a beznádej nás 

uvrhuje do depresie. Viera a dôvera nám umožňuje prežiť víťazne 

aj svoje najťažšie chvíle, prejsť cez Veľký piatok k Veľkej noci. 
Jezuita John Powell píše: Môj dobrý priateľ, ktorý už nie je 

medzi nami, mal veľmi chatrné zdravie. Vo veku tridsaťpäť rokov 
dostal infarkt. Mnohonásobné operácie rakoviny mu na tvári 
zanechali veľké rany. Museli mu urobiť protézu nosa a lícnych 
kostí. Pre trvalé zdravotné problémy bol veľmi obmedzený a 
nútený vykonávať sedavé zamestnania. Trpel zdĺhavými 
záchvatmi bolesti a často bol v rozpakoch nad svojím trápením. 
Raz som sa tohto muža opýtal, ako to všetko znáša. Bol niekedy v 
depresii? Bol z toho zatrpknutý? Nikdy nezabudnem, čo mi vtedy 
povedal: „Takéto sú karty, ktoré mi Boh s láskou zveril, a s 
takýmito kartami budem s láskou hrať." Na túto jeho odpoveď si 
budem vždy spomínať s veľkou vďačnosťou. 

Nuž táto odpoveď je darom a výzvou aj pre nás, aby sme 

chválili Boha, ktorý uzdravuje skľúčené srdcia. 

Pane Ježišu, ty vieš, akí sa cítime skľúčení, keď strácame 

nádej. 

Ty vieš, aké je naše srdce ubolené vo chvíľach, keď sa 

cítime bezmocní, sklamaní, nepochopení, keď o nás nikto nestojí, 

keď nás mnohokrát nechápu ani najbližší... 

Ty vieš, aké ťažké sú chvíle, v ktorých nevidíme východisko 

a vo svojej bezmocnosti by sme niekedy ani nechceli žiť. 

Ty však prebúdzaš v nás dôveru a uzdravuješ naše srdcia. 

Chválime ťa, že nás obdarúvaš nádejou, ktorá nás 

nezahanbí a nesklame. 

Chválime ťa, Bože, za to, že uzdravuješ naše skľúčené a 

sklamané srdcia. 

Chválime ťa, že môžeme volať: Ako dobre, Bože, si tu! A 

neprestávaj nás svojím Duchom uzdravovať a posilňovať, aby sme 

mohli dosvedčovať, že si našou nádejou a my môžeme z nej žiť. 

Dokonca aj vo chvíľach choroby ako ten vysokoškolák na 

onkológii, aj vo chvíľach, keď je naše srdce nielen skľúčené a 

sklamané, ale keď sa zdá, že všetko v nás umiera. 

Daruj nám vieru v teba, ktorá je silnejšia ako smrť a 

beznádej. 

Daruj nám takú vieru, aby sme s láskou prijímali karty života, 

ktoré nám dávaš, a s láskou s nimi hrali! 

 

                                                                          Jozef Šuppa „Slovo má moc“ 
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    Na minútku 

 

Pravidlo 

V každej rodine jestvujú nepísané pravidlá a ani naša rodina 

nie je výnimkou. U nás platilo základné pravidlo: „Ocko neumýva 

riad." 

Môj otec kosil lúku, brodil sa v pivnici zaplavenej splaškami z 

pokazeného odtoku, staral sa o dosť veľkú záhradu, ochotne nás 

vozieval do mesta, vstával o hodinu skôr, aby nás odviedol do školy, a 

keď sme sa z nej vrátili, vždy tu bol pre nás. Stále sa pre nás obetoval 

a urobil čokoľvek, o čo sme ho požiadali. 

Napriek tomu sme vedeli, že nikdy od neho nemôžeme čakať, 

že urobí jednu vec - že umyje riad. 

Toto bolo pravidlo vytesané do kameňa. 

Mama a ocko nás ľúbili a pomáhali nám, aj keď sme vyrástli a 

osamostatnili sa. Odkedy som si kúpila vlastný dom, otec mi pomohol 

tisícorakým spôsobom. Potrebovala som nové dvere? Nijaký problém. 

Potrebovala som pomoc so zaizolovaním vodovodných rúrok, s 

vyrobením a nainštalovaním poličiek, s maľovaním? Všetko urobil rád. 

Bola som veľmi vďačná za túto jeho ochotu, za jeho múdrosť a 

pomoc. Učím sa prijímať jeho pomoc pre to, čím je - darom lásky. 

Raz večer som však dostala výnimočný dar, ktorý prekonal 

všetky moje očakávania. 

       V ostatnom čase som trávila doma len veľmi málo času a každú 

voľnú chvíľu som využívala na písanie o vzťahoch. V dôsledku toho 

moja domácnosť čoskoro vyzerala, akoby sa ňou prehnal uragán. 

Nechýbala ani obrovská kopa neumytého riadu. Sľubovala som si, že 

ju umyjem čo najskôr, no potom som to vždy odložila na neskôr. 

V ten večer som sa po veľmi ťažkom dni vrátila z práce. Vyčerpaná 

som prišla domov, automaticky som zapla počítač a išla som do 

kuchyne urobiť si kávu. Čosi pritiahlo moju pozornosť - odkvapkávač 

bol plný čistého a ligotajúceho sa riadu! 

Pomyslela som si, že ich 

umyla moja mama, a tak som jej 

zavolala, aby som sa jej 

poďakovala. Bola skrátka môj 

anjel. 

„To som nebola ja," 

povedala mi, „to urobil tvoj otec." 

 

Keď som zložila, oči mi 

zaliali slzy. To pravidlo vytesané 

do kameňa, že „ocko neumýva 

riad", sa predo mnou rozpadlo na 

kusy. 

 
                                                                                Bruno Ferrero: „Tajomstvo bambusu“ 

 

Múdrosť Pátra Pia 
 

 
Najsvätejšie Srdce Ježišovo 

 

„Blažení tí, čo bývajú v tvojom dome a bez prestania ťa ve-

lebia." (Ž 84,5) „Boh je naše útočište a sila a najistejšia pomoc v 

súžení."(Ž46,2) 

Ako môžem nájsť v Bohu svoju silu? 

jednoduchého srdca, ako si to on želá." 

„Aké by to bolo šťastie, keby ste jedného dňa po návrate zo 

svätej omše našli svoje úbohé a biedne srdce mimo svojej hrude a 

na jeho mieste by ste objavili vzácne srdce nášho Pána! Ale keďže 

nesmieme túžiť po takých mimoriadnych veciach, aspoň si želám, 

aby naše srdcia žili v poslušnosti a podľa prikázaní Pánovho 

srdca." 

„Takto by sme boli milí, pokorní a dobročinní, lebo srdce nášho 

božského Majstra nemá zákon, ktorý by bol milší než sladkosť, 

pokora a láska." 

„Keď zúri búrka, nikdy sa nespoliehajte na seba. Celú svoju 

dôveru vložte do srdca nášho najsladšieho Ježiša, ktorý je nielen 

môj, ale aj váš. Neustále si obnovujte vieru a nikdy sa 

nevzdávajte, pretože viera nikdy nikoho neopúšťa, tým menej 

dušu, ktorá túži milovať Boha." 

Pane, túžim ťa milovať čoraz viac. Pomôž mi vložiť všetku 

svoju dôveru do tvojho Najsvätejšieho Srdca - bez ohľadu 

na to, čo sa stane. Amen. 
 
 
 
 

Sväté písmo 
 

„Celé Písmo je Bohom vnuknuté a užitočné na poúčanie, na 
usvedčovanie, na nápravu a na výchovu v spravodlivosti, aby bol 
Boží človek dokonalý a pripravený na každé dobré dielo" (2 Tim 
3,16 -17)  

Ja nemám čas študovať Bibliu 
 

Uistenie Pátra Pia: „Toto duchovné čítanie je rovnako potrebné 

ako vzduch, ktorý dýchame." 

„Vždy sa rozhodnite veľkoryso odpovedať na milosť: byť hodný 

Ježiša znamená byť mu podobný v jeho obdivuhodnej dokonalosti 

tak dobre známej z Písma, najmä z evanjelií. Ale aby sme to 

dosiahli, musíme každý deň premýšľať o jeho živote. Z reflexie a 

rozjímania sa rodí úcta k jeho činom a z úcty pramení túžba 

napodobňovať ho, spolu s útechou, ktorú z toho získame." 

„Ježiš je a vždy bude váš a nikto vám ho nevezme. Nestačí 

vám to? Usilovne študujte Ježiša Krista, jeho božské učenie a 

nasledujte jeho slávny príklad, ktorý nám predkladá ako vzor vo 

Svätom písme. A nebojte sa hroziacej búrky..." 

 

 

Pane, pomôž mi každý deň nájsť si čas na čítanie 

písma, najmä evanjelií, aby som ťa mohol spoznávať. 
 
 
 
 

www vistuk 

 

Spoločenstvo pri farskom kostole najsvätejšej Trojice 
vo Vištuku 

http://www.fara.sk/vistuk/

