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3. pôstna nedeľa – rok A 
 
Ježiš prišiel do samarijského mesta menom Sychar 
neďaleko pozemku, ktorý dal Jakub svojmu synovi 
Jozefovi. Tam bola Jakubova studňa, Ježiš unavený 
z cesty sadol si k studni. Bolo okolo poludnia. Tu 
prišla po vodu istá Samaritánka. Ježiš jej povedal: 
„Daj sa mi napiť!“ Jeho učeníci odišli do mesta 
nakúpiť potravy. Samaritánka mu povedala: „Ako si 
môžeš ty, Žid, pýtať vodu ono mňa, Samaritánky?“ 
Židia sa totiž so Samaritánmi nestýkajú. Ježiš jej 
odpovedal: „Keby si poznala Boží dar a vedela, kto 
...                                                         Jn 4, 5- 42 

 
Myšlienky k homílii farára Jána Adamusa 
  
Na svete žije asi jedna miliarda kresťanov, ktorí 

uznávajú Krista za svojho Pána a Spasiteľa. 
Predstavte si, aký by bol svet, keby všetci títo ľudia 
žili podľa evanjelia, zachovávali by Božie prikázania 
a milovali svojich blížnych, ako seba samých. Iste 
iný, ako je dnes. Nietsche povedal: Na svete žil iba 
jeden kresťan – Kristus! Chráň Boh, aby k takému 
názoru prišiel niekto, kto pozoruje aj nás… 

V evanjeliách sa stretávame s dvomi 
kategóriami veriacich. Jedni masovo a tradične idú 
za Ježišom, pričom sú však schopní spokojne od 
neho odísť, druhým stačilo iba náhodné stretnutie s 
ním, aby sa ním dali celkom strhnúť a uchvátiť. Ich 
výroky hovoria za všetko: Pane, pomôž mojej 
nevere… Pane, nie som hodný… Pane, odíď odo 
mňa, lebo som človek hriešny… Pane, ku komu 
pôjdeme, ty máš slová večného života… Pán môj a 
Boh môj… Naozaj to bol Boží syn… 

V dnešnom evanjeliu sa s takýmto uchvátením 
stretávame hneď dvakrát. Ježiš sa dal do reči so 
ženou, typickou svetáčkou, ktorá už žila so šiestimi 
mužmi. Pri studni sa začali rozprávať o téme 
nanajvýš dôležitej v Palestíne – o vode. Ježiš žene 
ponúka živú vodu, ktorá jej zaručí večný život. Ona 
si spočiatku myslela, že sa z nej posmieva, lebo pre 
ňu bola drahá každá kvapka vody. Denno-denne ju 
zďaleka chodievala do studne naberať, pričom 
musela na vedro priviazať povraz a potom ho ťažké, 
už naplnené, vytiahnuť. Preto mu žartovne 
odpovedala: Pane, daj mi takej vody, aby som už 
nebola smädná a nemusela sem chodiť čerpať! Na 
jej ironickú poznámku Ježiš čakal, lebo mu dala 
príležitosť, poznať ho ako proroka, ktorý jej rovno do 
očí povedal pravdu o jej nemravnom živote. 

Potom prišlo k záverečnej scéne, keď žena 
nechala džbán vody pri studni a rýchlo bežala do 
mesta, kde sa verejne priznáva ku všetkému, čo v 
živote porobila. Aký vnútorný otras musela zažívať, 
keď sa verejne priznáva ku svojej hanbe! Z toho 
obyvatelia vytušili, že sa muselo stať niečo 
mimoriadne, a preto aj oni bežali ku studni a tam,  

 
fascinovaní Ježišovým zjavom, ho prosili, aby u 
nich zostal. Napokon nasledovalo ich krásne 
vyznanie o Kristovi: Už veríme nielen pre ženino 
slovo, ale sami sme počuli a vieme, že toto je 
naozaj Spasiteľ sveta. 

Spasiteľ sveta – výraz, ktorý poznáme od 
detských rokov a vieme, že Spasiteľ sveta o nás 
všetko vie, pozná aj najskrytejšie záhyby nášho 
srdca, naše viny, hriechy, pády… A napriek tomu 
si nás tak veľmi cení, že za nás podstúpil smrť na 
kríži a neustále je ochotný odpustiť každému jeho 
viny a hriechy. On je Spasiteľ aj dnešného sveta, 
ktorý sa stal človekom, aby sme sa my mohli stať 
Božími deťmi a vytriezveli zo všetkých hriešnych 
sebaklamov. 

Musíme však s bolesťou konštatovať, že za 
Krista sa schovávajú aj samozvaní spasitelia a 
záchranci, ktorí ako dajakí konkurenti Krista, 
posmešne sa pýtajú, kde je spása sveta, keď v 
nedávnej minulosti boli nevinne zabité milióny ľudí, 
tiekli potoky sĺz a krvi. Sú presvedčení, že Ježiš sa 
neutrálne stavia k zlu, a preto nemôže byť 
Spasiteľom sveta. 

Využime preto dnešnú nedeľu, aby sme sa 
zamysleli nad tým, aký je môj vzťah ku Kristovi – 
Spasiteľovi sveta. Slúžim iba jemu? Alebo 
vyhľadávam aj samozvaných spasiteľov, podľa 
toho, ako mi to vyhovuje? 

Otec Tardif vo svojej knihe Ježiš je Mesiáš, 
podáva množstvo svedectiev o zázračnom 
pôsobení Ježiša v dnešných časoch. V jednom z 
nich píše: Veľmi na mňa zapôsobilo uzdravenie 
45-ročnej mohamedánky. Bola ochrnutá na pravý 
bok. Jej priateľka ju pozvala na svätú omšu za 
chorých, hovoriac: Dnes sa uzdravia mnohí chorí, 
poď s nami. Táto mohamedánka prišla a Pán ju 
počas modlitby za chorých uzdravil. Po záverečnej 
modlitbe podala pred tisícami prítomných toto 
svedectvo: Otvorte svoje srdcia Ježišovi! Ježiš 
žije! Ja som toho svedkom! Mala som ochrnutý 
pravý bok. Pochodila som mnohé nemocnice a 
nevyliečili ma, ale priateľka ma priviedla na svätú 
omšu za uzdravenie. Som síce mohamedánka, ale 
prišla som a Ježiš ma uzdravil. Volám sa Zanabo. 
Ale oddnes sa budem volať Katarína, lebo chcem 
byť kresťankou. 

Taký je Ježiš Kristus, Spasiteľ sveta! A ako 
hovorí apoštol Peter: Naozaj poznávam, že Boh 
nenadŕža nikomu, ale v každom národe mu je milý 
ten, kto sa ho bojí a koná spravodlivo. 
Samaritánska žena, keď spoznala, koho má pred 
sebou, vyznala vieru v neho. Podľa jej príkladu 
vyznajme ju aj my a vedzme, že Ježiš je aj náš 
Spasiteľ. Aj nám ponúka prameň živej vody – 
svoju milosť a pomoc a dáva nám všetko, čo 
potrebujeme na ceste do večného kráľovstva 
pridŕžajme sa ho a v budúcom týždni to dajme 
jasne najavo svojím životom. 

 

 
 

 
 
 
Vrúcne sa všetci modlime, 
pokánie pravé konajme, 
pred Sudcom plačme, 
vzdychajme, 
by nás netrestal, volajme. 
 
 
 
Dobrotu tvoju, Bože náš, 
sme urazili hriešnosťou; 
odpusť nám viny, zľutuj sa 
a zahŕňaj nás milosťou. 
 
 
 
Pamätaj, že my tvoji sme, 
i keď sme nedokonalí; 
daj, by sme nikdy nikomu 
pred tebou prednosť nedali. 
 
 
 
Naprav zlo, čo sme spáchali, 
daj nám to, po čom túžime: 
len tebe nech sa naveky 
páčime a ti slúžime. 
 
 
 
Daj, Trojjediný Bože náš, 
čo blaženosťou oplývaš, 
nech plody pôstov prehojné 
zbierame v svojej striedmosti. 
Amen. 
 
 
              Tretia nedeľa pôstna 
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.  

  Zamyslenia 
 

 
 
Stretnutie s Kristom 
 

Ľudia niekedy hovoria o Ježišovi s láskou, niekedy 

ľahkovážne; mnohí vyslovujú jeho meno nie preto, aby ho 

chválili a ďakovali mu, ale aby mu zlorečili. Kto je Ježiš? 

Nie, nebolo ľahké pochopiť Ježiša, ktorý spájal v sebe 

zdanlivo protikladné postoje: bol všetkým pre všetkých, ale 

súčasne bol úplne pre Otca; deklaroval svoju poslušnosť voči 

Zákonu, ale bol tiež ochotný odsunúť ho na druhé miesto. 

Predstavoval sa ako ten, kto pokračuje v tradícii Starého 

zákona, ale často sa správal radikálne novým spôsobom; rúcal 

názory svojich súčasníkov na tému očakávaného Mesiáša, 

mocného navonok, zatiaľ čo On sa vyhlásil za kráľa sŕdc. Nie, 

pre apoštolov nebolo ľahké zanechať všetko a ísť za ním, 

objaviť v ňom jedinú hodnotu, pre ktorú sa oplatí obetovať 

všetko ostatné, dokonca i život. 

Ježiš sa predstavoval - i naďalej sa predstavuje - ako 

absolútna hodnota, ako drahocenná perla, pre ktorú sa oplatí 

obetovať všetko: problémom je iba uveriť tomu. Ježiš vyžaduje 

celkovú vieru a lásku; kto ho stretáva v láske a viere a má silu i 

odvahu odovzdať sa mu bezo zvyšku, prežíva strhujúce 

stretnutie. Skúsenosť bohatého mladíka, ktorý odišiel smutný 

(porov Mt 19, 22) nám však dáva príležitosť zamyslieť sa: 

Bohu možno tiež povedať „Nie"! -hovorí Vincenzo Macchioda. 

My však chceme ísť za ním a keď sa nás spýta: „Kto som 

pre teba?" - odpovedzme mu: „Ježišu, ty si ten, kto ma miluje 

až po život bez konca. Ty mi otváraš riskantnú cestu. 

Očakávaš odo mňa nie nejaké zvyšky, ale celú moju 

existenciu. 

Si ten, ktorý sa dňom i nocou modlí vo mne. Moje 

bľabotanie je modlitbou; vzývanie tvojho mena vypĺňa 

prázdnotu môjho srdca. 

Si ten, kto mi každé ráno navlieka na prst prsteň 

márnotratného syna, sviatočný prsteň. 

A ja, či som nezamenil Božiu slávu za vlažnosť, či som 

nezavrhol prameň živej vody, aby ,som si budoval popukané 

cisterny, ktoré neudržia vodu'? 

Ty, Kriste, hľadal si ma bez oddychu. Prečo som váhal, 

prosiac o čas, aby som sa mohol zaoberať svojimi vecami? 

Položiac ruku na pluh, prečo som sa obzeral späť? 

A predsa, aj keď som ťa nevidel, miloval som ťa, možno 

nie tak, ako by si to chcel, ale miloval som ťa. 

Ježišu Kriste, napovedal si mi: Ži to ,málo', čo si pochopil z 

evanjelia, ohlasuj môj život ľuďom, poď a nasleduj ma! 

A jedného dňa, vracajúc sa k prameňu, pochopil som to: 

chcel si moje neodvolateľné rozhodnutie!"              

      

                                                                     Viliam Judák „Deň s Bohom“ 

 

Výročie posviacky katedrálneho chrámu: 

Sviatok výročia posviacky Katedrálneho 

chrámu sv. Martina z Tours v Bratislave 

budeme sláviť v utorok 10. marca. 

 

 

Krížová cesta: 

V piatok o 16:30 hod., v nedeľu o 14:00 

hod.  

V piatok 13. marca sa budú modliť krížovú 

cestu deti s rodičmi, mladými.  

 

 

Upratovanie kostola: 

Ďakujem predchádzajúcej skupine za 

upratovanie kostola.  

Prosím o upratovanie ďalšiu skupinu čísla 

domov 203 – 228. 
 
 

Sväté  omše po 3. pôstnej  nedeli 
 

9.III. pondelok   
17:00  Poďakovanie Pánu Bohu za 90 rokov života 
              
10.III. utorok 
17:00  Za † Janku Halešovú 
 
12.III. štvrtok   
17:00  Za † Jána Barana a syna Jána 
 
13.III. piatok 
17:00  Za † Štefana Vavrinčíka (15. výročie smrti) 
 
14.III. sobota 
08:00  Na úmysel 
 
15.III.  4. Pôstna nedeľa   
08:00  Za † Jozefa Granca, rodičov a súrodencov 
             Lektori: Kosnáčová  J.  Pešková  
11:00  Za farníkov 
              Lektori: Kuric  Kulifajová 
 

 
Liturgický kalendár 

 

  9.III. pondelok    sv. Františka Rímska, rehoľníčka 
10.III. utorok         sv. Makarius Jeruzalemský, biskup 

11.III. streda         sv. Konštantín, kráľ 
12.III. štvrtok         sv. Inocent  I., pápež 
13.III. piatok          sv. Patrícia a Modesta, mučenice  
14.III. sobota         sv. Matilda 
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       Slovo na dnes 
               

 

 MÚDRO ROZLIŠOVAŤ 

PREČÍTAJ SI: Lk 6, 39-45 

Pápež František často zdôrazňuje, akou dôležitou úlohou 

Cirkvi v súčasnom svete je učiť ľudí múdro rozlišovať. Prečo? 

Nielen preto, aby sme sa nestali obeťami nepravdy, keďže 

žijeme v dobe, ktorá nás denne zaplavuje rozličnými 

overenými aj neoverenými informáciami. Ale tiež preto, aby 

sme múdro žili svoj život, ktorý predsa nechceme prehrať 

alebo si ho pokaziť. 

Nie nadarmo sa hovorí: Kto dobre rozlišuje, dobre učí. Kto 

múdro rozlišuje, múdro učí. A múdro a dobre učí ten, kto 

múdro a dobre žije. Keď chceme múdro a dobre žiť, musíme 

sa učiť múdrosti rozlišovať. 

Všimnime si v dnešnom evanjeliu, že túto dôležitú úlohu - 

múdro rozlišovať - nám kladie na srdce aj Pán Ježiš. Aby sme 

dokázali múdro a dobre rozlišovať, potrebujeme mať múdre, 

dobré srdce, pretože zo srdca vychádza všetko dobré a zlé, 

pretože aké je naše srdce, taký bude aj náš život. 

Pán Ježiš nás k múdrosti srdca a k umeniu rozlišovať vedie 

dnešným evanjeliovým podobenstvom. Uvádza v ňom tri 

výstižné obrazy založené na logike. 

Prvým obrazom je otázka: Môže viesť slepý slepého? 

Nepadnú obaja do jamy? 

Tieto Ježišove slová nás učia, ako veľmi vo svojom živote 

potrebujeme svetlo pravého poznania. Bez svetla nie je možný 

život, nielen život prírody, ale ani život človeka. 

Pán Ježiš jediný môže o sebe povedať: Ja som Svetlo sveta. 

Kto mňa nasleduje, nebude kráčať vo tme. Kristovo evanjelium 

má moc obdariť nás pravým svetlom a pravou múdrosťou 

života. Vieme, že už pri Ježišovom narodení zaznelo: Svetlo 

prišlo na svet, a v Prvom liste svätého apoštola Jána čítame: 

Boh je Svetlo. Boh je Láska. Kto nemiluje, kráča vo tme, chýba 

mu svetlo. 

Láska je to svetlo, v ktorom sme schopní najlepšie vidieť. 

Tragédia ľudského života podľa evanjelia spočíva v tom, že 

ľudia viac milovali tmu ako svetlo. 

Treba však povedať, že hoci ľudia môžu viac milovať tmu 

ako svetlo, keďže ich skutky sú zlé, tma ich nikdy nemôže 

urobiť šťastnými. Z jednoduchého dôvodu - človek nebol 

stvorený pre tmu, ale pre svetlo, ktorým je Boh Láska. 

Ako kresťania nemáme iba poukazovať na tmu, ktorá 

zahaľuje život mnohých dnešných ľudí, ale máme byť 

svetlom, ktorým je láska, lebo ona je mocnejšia ako tma 

nepravdy, nelásky, nenávisti, smrti. V našom svete sa môže 

šíriť tma, avšak iba svetlo môže svietiť a žiariť. Tma môže 

mať svoju moc, ale iba svetlo víťazí. Tma môže byť 

obrovská, ale aj to najmenšie svetlo ju premáha a vyvádza 

nás z tmy. 

Nádejou je svetlo, nie tma. Preto si sýťme srdce svetlom 

poznania Božej lásky, Božej pravdy, Božieho slova a Božích 

prikázaní. A pamätajme na múdrosť myšlienky ruského 

spisovateľa Dostojevského: Keď už nesvietiš, tak aspoň 

nezacláňaj! Druhý obraz, ktorým nás Ježiš učí múdrosti 

rozlišovať, predstavuje iná Ježišova otázka: Prečo vidíš 

smietku v oku svojho brata, a vo vlastnom oku brvno nevidíš? 

Všetci sme vystavení nebezpečenstvu a nemúdrosti, akou 

je vidieť aj to najmenšie zlo či chybu na druhom, ale nie v sebe 

samom. Múdrosť naopak káže vždy začínať od seba, čistiť 

svoje srdce od všetkej nelásky, lebo najlepšie vidíme srdcom, 

najlepšie vidíme láskou. Ježišovo prikázanie o vzájomnej láske 

nie je natoľko samotným prikázaním, ako múdrosťou nášho 

života, ktorou sme schopní dobre, správne i pravdivo vidieť 

seba aj druhých. 

Aj nasledujúce rozprávanie môže byť pre nás veľmi 

poučné. Mladí manželia sa presťahovali do nového domu. Pri 

raňajkách sa manželka dívala cez okno a pozorovala susedku, 

ktorá práve vešala bielizeň. Tá bielizeň nie je vôbec čistá! 

vykríkla. Naša susedka nevie prať! Manžel sa tiež pozrel, ale 

nepovedal ani slovo. O pár týždňov manželka bola 

prekvapená, keď cez okno uvidela na dvore čistú bielizeň. 

Mužovi povedala: Pozri sa, naša susedka sa konečne naučila  

ako treba prať! Rada by som vedela, ako to dokázala. Muž 

odvetil: Môžem ti to povedať ja. Vieš, dnes ráno som umyl 

okno, cez ktoré si sa dívala. 

Zapamätajme si: Keď budeme unáhlene posudzovať druhých, 

môžeme im ublížiť, ale nikdy druhým neublížime, keď ich 

budeme milovať. Čím viac zla vidíme v druhom človekovi, tým 

viac zla je v nás. 

Tretí obraz, ktorý nás má poučiť, nachádzame v slovách: 

Každý strom možno poznať po ovocí. Z tŕnia predsa nezbierajú 

figy, ani z ostružín neoberajú hrozno. Aby sme mohli dobre 

rozlišovať a múdro žiť, musíme sa stávať dobrým človekom, 

ktorý vynáša z dobrého pokladu svojho srdca dobro, lebo zlý 

človek zo zlého srdca vynáša zlo. Iba keď budeme mať dobré 

a múdre srdce, môžeme dobre a múdro rozlišovať, môžeme 

dobre a múdro žiť. 

Každý z nás sme svojím srdcom ponorení do svätých aj 

nesvätých túžob, dobrých aj nedobrých myšlienok. Učme sa 

múdrosti od kvetov, ktoré sú korienkami ponorené do pôdy. V 

pôde je všeličo, čo im môže osožiť, ale aj uškodiť. Kvety si 

však z pôdy berú iba to, čo im pomáha rásť, kvitnúť, šíriť krásu 

a vôňu okolo seba. 

Múdrosť nás učí voliť si také veci, ktoré nás približujú k 

Bohu, teda k láske, k pravde a kráse nášho života, a odmietať 

všetko, čo nás od neho odlučuje. Neustále musíme hľadať to, 

čo nás robí lepšími, milujúcimi ľuďmi, čo posilňuje našu 

schopnosť milovať. 

Božie slovo nás učí, že najväčšia múdrosť je milovať Boha. 

A táto múdrosť je schopná v nás utvárať múdre a nesebecky 

milujúce srdce, bez ktorého nemôžeme ani múdro rozlišovať, 

ani múdro žiť. 

O múdrosť rozlišovať si môžeme denne prosiť krátkou 

modlitbou, ktorú sa modlil svätý kardinál John Newman: Pane, 

daj, aby som ťa poznal, v teba veril, teba miloval, tebe slúžil, 

tebe a pre teba žil. 

                                              Jozef  Šuppa  SJ „Slovo má moc“ 
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Na minútku   
 

 

Jediný 

 

Na eucharistickej slávnosti sa zišli birmovanci so svojimi 

birmovnými rodičmi. Bola medzi nimi aj dvanásťročná Sára, 

vážne telesne i mentálne postihnutá. 

Počas svätej omše nebolo možné nevšimnúť si ju. Svoju 

zvedavosť, radosť alebo netrpezlivosť vyjadrovala dlhými, 

občas prenikavými výkrikmi. Fascinovali ju svetlá, rytmus 

hudobných nástrojov. Zavše bola aj v rozpakoch, keď si všimla 

pohľady ostatných, ktorí pátrali po význame jej kriku i po 

príčine jej postihnutia. 

Po omši Sáru obklopili rodinní priatelia, zahrnuli ju 

rýchlymi bozkami na líce, priateľským, ale rýchlym objatím 

okolo pliec alebo bleskovým požehnaním v prípade jedného z 

celebrantov. 

Sáre však istý čas trvá, kým upriami svoj pohľad na 

osobu, ktorá ju osloví, až potom na ňu zareaguje. Sedem ľudí 

ju teda pozdravilo bez toho, aby stihla reakciu opätovať. 

Bola medzi poslednými, ktorí odchádzali z kostola. Otec 
ju tlačil na vozíku, keď k nej dobehol miništrant Frederik. 

Chlapča pristúpilo k nej a ona ho spoznala - už ho videla 
na hodine katechizmu. 

„Ty si Sára!" 

Trochu sa k nej zohol (nebol od nej oveľa vyšší, hoci sedela), 
položil svoje ruky na tie jej a začal sa jej prihovárať: „To si ty! 
Ako sa máš?" 

Uprene jej hľadel do očí a čakal... 
Sárina tvár sa uvoľnila, zahľadela sa do Frederikových 

očí a širokým úsmevom odpovedala na ten Frederikov. 

 

Frederik bol jediný, kto 
Sáru naozaj poznal. 

Bude musieť naučiť aj 
ostatných, ako sa to 
robí. Je tu však jedna 
prekážka. Nebude to 
jednoduché, pretože 
Frederik má Downov 
syndróm. 

 

                                  B ru n o   F e r re ro  „V  z l a te j  kn ih e  ž i vo ta “  

 

 

     Múdrosť Pátra Pia 

 

Služobníci Pána 

„Nijaká zbraň, kovaná na teba, sa nepodarí a každý jazyk, 

čo sa proti tebe zdvihne na súde, usvedčíš. To je údel 

sluhov Pánových a ich spravodlivosť u mňa - hovorí Pán" 

(IZ 54,17). 

Prečo potom, keď ma prekvapia problémy, Boh ma 

neutešuje, ale necháva ma utápať sa v utrpení? 

 

Uistenie Pátra Pia: „Žite pokojne pre lásku a nebojte sa Bo-
žieho diela. Žite úplne v Bohu. A pre lásku, akú má k vám, 
trpezlivo znášajte všetky trápenia. Pamätajte si, že na to, aby 
sme boli dobrými Božími služobníkmi, nemôžeme žiť spokojne, 
bez protirečení." 

„Naopak, aby sme boli dobrými Božími služobníkmi, mu-
síme byť dobročinní voči blížnym, s odhodlaním plniť Božiu 
vôľu a vykonávať ju vždy s hlbokou pokorou a jednoduchos-
ťou: aby sme mohli, opierajúc sa o dôveru v Pána, po páde 
znovu vstať, a pokojne znášať druhých a ich početné 
nedokonalosti." 

„Nech vám milosť Ducha Svätého dá silu vydržať boj a 
skúšku, ktorej vás Ježiš vystavuje pre vaše vlastné posvätenie 
a budovanie mnohých iných. Nech sa tešíte z milosti a 
Božieho pokoja." 
 

 Pane, odpusť mi moju sebaľútosť. Osloboď ma od 
nej, aby som ti mohol slúžiť tým, že budem slúžiť 

druhým v láske. Amen. 

 

 

 
Ticho 

„Všetko má svoj čas a svoju chvíľu každé úsilie pod 

nebom. [...] Svoj čas má odmlčať sa, svoj čas má 

prehovoriť" (Kaz 3,1.7) 
 

Niekedy však neviem, čo mám Bohu povedať, a mlčím. 

 

Uistenie Pátra Pia: „Na ceste za Pánom si vždy nájdite čas, 
aby ste sa zastavili a v tichosti, v súkromí, svojej izbietky mu 
ďakovali. Váš zmysel pre silencium tak bude môcť poslúžiť ako 
svedectvo..." 

„Koľko dvorných dám stokrát prichádza a odchádza v prí-
tomnosti kráľa a nerozpráva sa s ním, len sa jednoducho na 
neho pozerá? Ale sú vnímané ako jeho skutočné opory, jeho 
služobníčky. Silencium prežívané s Pánom je tým najsvätej-
ším, najdokonalejším a najčistejším spôsobom vzdávania úcty 
Bohu. On bude k vám hovoriť, spolu s vami prejde tisíce 
chodníkov v záhradách modlitby. A hoci ste neverili, že je to 
možné, buďte i tak pokojní, lebo našou povinnosťou je 
nasledovať ho." 

„Preto keď sa počas modlitby ocitnete v Božej blízkosti, 
hovorte s ním a ak toho nie ste schopní, ostaňte v tichosti. Pán 
vás vidí, neznepokojujte sa. Nechajte spočinúť jeho pohľad na 
vás."  

Pane, ďakujem ti, že si prijal moju modlitbu, ako aj moje 

chvíle ticha. Ďakujem za pokoj a radosť z odpočinku v tvojej 

svätej prítomnosti. Amen. 
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