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Slávnosť Najsvätejšej Trojice – rok C 
                                               Jn 16, 12- 15 
Myšlienky k homílii farára Jána Adamusa 
 

Keď ľudský rozum narazí na niečo, čo je síce 
pekné a obdivuhodné, ale tak tajomné, že to 
nedokáže svojou logikou uchopiť, zostáva stáť. 
Veľké a vznešené tajomstvo je aj tajomstvo 
Najsvätejšej Trojice. Ľudský mozog sa pred ním 
alebo skloní a uzná ho, alebo pokrúti hlavou a povie, 
že to predsa nie je možné. Prvý mozog patrí 
veriacemu človekovi a druhý neveriacemu. 

Je však pravdou, že už aj samotná existencia 
Boha presahuje rozum a nie ešte skutočnosť, že 
vlastníctvo tejto existencie patrí trom: Otcovi, Synovi 
a Duchu Svätému, ktorí tvoria jedného Boha. 

Ale podobné záležitosti sa učia aj žiaci v školách: 
1 nekonečno + 1 nekonečno + 1 nekonečno = 1 
nekonečno. Tiež je to ťažko pochopiteľné, ale nie 
nezmyselné. Predstava nekonečna v našom rozume 
ešte neznamená, že nekonečno neexistuje. Boh, 
nekonečný Otec, jeho Syn, nekonečný Boh a Duch 
Svätý, nekonečný Boh, rovná sa jeden nekonečný 
Boh. Aby sme sa aspoň trocha dostali „do obrazu“, 
snaží sa Ježiš odkryť toto tajomstvo, a to ani nie tak 
nášmu rozumu ako našej láske. Ako teda vlastne 
žije Boh? 

Počuli sme v dnešnom evanjeliu ako Ježiš chváli 
Boží majetok: Všetko, čo má Otec, je moje. O aký 
majetok sa jedná? O nebeský majetok, ktorým je 
život a majetkom života je láska. Ježiš sa teda 
chváli, že všetka Otcova láska je jeho. A keď hovorí: 
Neprišiel som sám od seba, ale on ma poslal, 
znamená to, že jeho láska patrí Otcovi. Teda cez 
lásku patria jeden druhému a tá láska má meno 
Duch Svätý. 

Zároveň nám však oznamuje jednu fantastickú 
vec, že tento druh lásky nie je pre človeka uzavretý, 
ale je otvorený, keď hovorí: Keď príde on, Duch 
pravdy, uvedie vás do plnej pravdy, lebo nebude 
hovoriť sám zo seba, ale bude hovoriť, čo počuje, a 
zvestuje vám, čo má prísť. On ma oslávi, lebo z 
môjho vezme a zvestuje vám. A čo zvestuje? To, čo 
sa deje v Božom živote. Ono zvestovanie sa 
neudeje vo večernom televíznom programe, ale 
každý človek ho môže zachytiť vo svojej duši. 
Schopnosť jeho duše je taká veľká a mohutná, že 
dokáže prijať zvestovanie Božieho Ducha. To, čo je 
pre rozum nepochopiteľné a nedosiahnuteľné, duša 
dokáže do seba vtiahnuť a prežiť vo vzťahu s 
Bohom. Dokáže si akoby sadnúť k nemu a povedať: 
Je mi pri tebe dobre. Lebo človek nie je dobrý a 
veľký iba v tom, že sa dokáže modliť alebo prísť do 
kostola, ale, že jeho duša má schopnosť prijať 
zvestovanie Božieho Ducha a v ňom zažiť lásku 
Božieho života. Iste na túto schopnosť našej duše 
myslel Ježiš, keď sľúbil, že Duch Svätý nám zvesuje 
budúce veci. Podarí sa to však až vtedy, keď si  

 
nezavrieme oči našej duše. Všetci vieme, že 

môžeme si aj oči zavrieť alebo si ich previazať 
šatkou. Ak by sme si však takýmto spôsobom 
zmrzačili dušu, nevedela by prijať zvestovanie 
Božieho Ducha. 

Máme možnosť cez Ducha Svätého uchopiť, aj 
keď nie pochopiť, Boží život, v ktorom sa 
ponoríme do zázraku Božej lásky. V tomto je 
základ života veriaceho človeka. Ak by sme neboli 
cez svoje duševné schopnosti napojení na život 
Trojjediného Boha, tak by sme prehrali svoje 
kresťanstvo. 

Snáď všetci poznáme ikonu, ktorú východní 
Slovania poznajú pod viacerými menami: 
Pohostenie u Abraháma, Trojica Starého zákona 
alebo Životodarná Trojica. Je to téma, s ktorou sa 
hĺbavo a s posvätným zanietením zaoberali 
byzantskí a po nich najmä ruskí kláštorní maliari 
ikon v 14. a 15. storočí. Jedným z takýchto 
maliarov bol aj vynikajúci majster ruskej maliarskej 
školy Andrej Rubľov. Túto nádhernú ikonu 
namaľoval okolo roku 1411 v trojičnom kláštore, v 
známom duchovnom stredisku ruského 
pravoslávia v Sergijevskom Posade, ktorý v čase 
sovietskej éry pomenovali po straníckom 
predákovi Zagorskom na Zagorsk. Umelec sa 
pokúša ako len najlepšie vie, znázorniť toto 
najväčšie tajomstvo kresťanstva. Ako však 
znázorniť to, čo si nemožno predstaviť, a ani 
pochopiť? Pomáha si vykreslením známeho 
príbehu zo Starého zákona, z knihy Genezis, kde 
sa v 18. kapitole píše, ako Abrahám sediaci vo 
vchode stanu naraz zbadal pred sebou troch 
mužov. Povedal: Pán môj, ak mám tvoju priazeň, 
neobíď ma! A traja muži prijali pozvanie, ale 
povedali: Pán povedal…, a tu nám čosi komplikuje 
chápanie, lebo v texte sa zreteľne kombinuje 
jedinečnosť a kolektívnosť. Sú traja a zároveň 
jeden. Troch návštevníkov oslovuje Abrahám: Pán 
môj a traja povedali: Pán povedal, a tak stále – sú 
traja a jeden! Na obraze sú tri anjelské postavy 
ťažko definovaného veku i pohlavia, pohrúžené do 
vnútorného rozhovoru bez slov. 

Nechápeme. Nie je možné, aby to, čo je 
konečné, obsiahlo nekonečno, aby sa do 
obmedzenej nádoby zmestil neobmedzený objem. 
Ale otvorme srdce a budeme počuť Ducha 
Svätého, aké impulzy nám dáva. Choď do svojej 
rodiny…, buď viacej otcom/matkou…, choď na 
pracovisko a do školy a buď človekom, ktorý 
rozdáva lásku…, choď…, urob…, naprav… 

Sami cítime ako ťažko sa hľadá ujasnenie Božej 
pravdy. O čo ľahšie sa počúva: Všetko, čo má 
Otec, je moje. On ma oslávi, lebo z môjho vezme 
a zvestuje vám. To ako keby Ježiš povedal: Boží 
Duch vám to zvestuje krajšie a lepšie ako ja. Ja 
vás chcem iba upozorniť na to, že každý má v 
sebe mohutnosť, dušu, ktorou dokážete prijať 
zvestovanie Ducha Svätého. 

 

 

 

 

 

Na večnom tróne Trojica sa skveje, 
čo láskou vládne nad srdcami ľudí; 
nech ti znie pieseň chvály 
nekonečnej na veky večné. 
 
 

 

Stvoriteľ sveta, Otče dobrotivý, 
dal si nám život, sme aj tvoje deti; 
daj, by sme stále podľa viery žili 
vždy tebe žili. 
 

 

Večného svetla odblesk, Synu Boží, 
nazývaš bratmi nás a s nami bývaš, 
daj, nech sme v tebe ako ratolesti 
dobrej povesti. 

 
 
Ty oheň lásky, Tešiteľ Duch Svätý, 
čo mocným svetlom nežne riadiš 
svety, obnov nám myseľ, srdce 
k dobru pohni vo svojom ohni. 
 
 
Trojica nežná, vítaný hosť duše, 
spoj nás so sebou putom silnej 
lásky, daj, nech náš život, radosť 
i spev rastie na večné šťastie. 
 Amen. 

 

 
Najsvätejšej Trojice  Rcv. 
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Duchovná vnímavosť 
 

 

TVRDÝ AKO KAMEŇ 
 

    „Najradšej by som bol vystúpil z auta a nadával, aspoň 
nadával. Tak to vo mne ,vrelo'. Stál na malom moste so svojím 
pomerne dobrým autom, aspoň o dve triedy lepším ako moje. 
Všetky predsudky sa opäť potvrdili. Blokoval ma. Stál vpredu, 
za mnou premávka a protiidúca jazdná dráha, cez ktorú som 
musel prejsť, aby som sa dostal k fare. Jednoducho nebola 
voľná. A on sa nepohol. Ešte teraz sa rozčuľujem, keď o tom 
rozprávam. Nebol v práve. Podľa dopravného značenia ma mal 
nechať prejsť. Stačilo cúvnuť tri-štyri metre dozadu. Ale on nie. 
Naopak, s demonštratívnym ľadovým chladom išiel ešte do-
predu a uzavrel tým úplne cestu. Toto ma vie vyviesť z miery. 
Taká nehanebnosť! Bol som úplne bezmocný. Ukazoval som 
mu zozadu na dopravnú značku a gestami som ho prosil, aby 
cúvol. On však s kamennou tvárou pozeral ponad mňa. Dve-tri 
minúty sme tak stáli, až dovtedy, kým sa za mnou v doprave 
vytvorila medzera a ja som mohol cúvať, aby som ho pustil. 
Jeho, ktorý potom ako víťaz opustil bojové pole - ulicu. Moje 
srdce rebelovalo hnevom. Keď ma niečo rozrušuje, tak je to 
najčastejšie bezbrannosť voči neprávosti. Aj v maličkostiach. 
Bezmocnosť voči chladu a bezbrannosť voči tvrdosti. Niekde 
som čítal, že sa raz pýtali kamene: Nechcete sa stať ľuďmi? 
Odpovedali: Na to nie sme dosť tvrdé" - takto uvažuje kazateľ a 
publicista Gerhard Engelsberger. 

Pripomína mi to filozofa Friedricha Nietzscheho. Vyčítal 

kresťanom, že sú náchylní k slabosti, čo považuje za chorobné. 

„Čo je dobré?" pýta sa Nietzsche. A odpovedá: „Všetko, čo 

zvyšuje v človeku pocit moci, vôľu k moci, sama moc. Čo je 

zlé? - Všetko, čo pochádza zo slabosti. Čo je šťastie? - Pocit, 

že rastie moc." A pokračuje: „Nech zahynú slabí a postihnutí. 

Človek by im mal k tomu dopomôcť." 

Táto nedobrá sejba sa, žiaľ, mnohorako ujala medzi nami, 

vedome i nevedome. 

Chladnokrvnosť, s akou dnes žijú mnohí ľudia na úkor 

iných. Tvrdosť srdca, ktorou kalkulujeme s obeťami nehôd, so 

smrťou od hladu, s rizikami rakoviny. Niekedy sa pýtame: Kde 

majú svoje srdce ľudia, ktorí ostávajú úplne vecní pri 

štatistikách nezamestnanosti, ktorí počítajú riziká pri škodlivých 

látkach ako futbalové tabuľky...?! 

Želáme si Cirkev so srdcom. Želáme si kresťanov so 

srdcom. Pýtali sa kameňov: „Nechcete sa stať ľuďmi?" A 

kamene odpovedali: „Na to nie sme dosť tvrdé." 

Vziať srdciam tvrdosť kameňov... Preto išiel Ježiš Kristus 

svojou cestou až na kríž, ba ešte ďalej: obnoviť zničené 

skamenené obrazy Božie! 

Priatelia, nedajte sa zdeformovať žiadnymi zlými 

skúsenosťami a nezatvrdzujte si srdce. Srdce podľa biblických 

predstáv nie je len sídlom citov, ale aj rozumu. Kto je tvrdého 

srdca, nemá ani rozum. Srdcom rozumieť a dušou vidieť - aký 

lepší by bol svet! 
                                                                                         Viliam  Judák „Deň s Bohom“ 

Slávnosť Kristovho Tela a Krvi: 
Tento prikázaný sviatok slávime vo štvrtok 4. júna. Sv. omša bude 
o 18:00 hod. 
Už v stredu večerná sv. omša o 18:00 hod. je zo sviatku.  
 
Procesia na oslavu Kristovho tela a Krvi: 
V nedeľu 7. júna bude vo Vištuku jediná sv. omša o 10:00 hodine.  
V jej závere bude procesia k oltárom pred kostolom.  
Prosím o pomoc pri príprave oltárov pred záhradou p. kostolníka 
a pred farou.  
Prvoprijímajúce dievčatá – i iné dievčatá, prosím, pripraviť si košíky 
a lupene kvetov.  
 
 
Možnosť sviatosti zmierenia – prvý piatok v mesiaci Spovedať 
budem takto: 
Pondelok, utorok, streda  17:15 – 18:00 
Piatok                    16:45 – 18:00 
 
 
Hodová slávnosť: Dnes (31.5.), je po sv. omšiach farská ofera.  
 
 
Zápis úmyslov sv. omší bude v pondelok 1.6. po sv. omši na 
fare.(okolo 18:50 hod.)  
 
 
Upratovanie kostola: 
Ospravedlňujem sa za chybu pri uvedení skupiny na upratovanie – 
dal som ju 2x.  
Ďakujem predchádzajúcej skupine za upratovanie a výzdobu kostola.  
Prosím o upratovanie kostola skupinu čísla domov 51 – 75.  

 

 

Sväté omše po nedeli Najsvätejšie Trojice 
  
1.6. pondelok   
18:00  Za Božie požehnanie pre rodiny 
 
2.6. utorok    
18:00  Na úmysel otca arcibiskupa 
 
3.6. streda    
18:00 Za †  Františka a Irenu Foltýnových 
 
4.6. štvrtok   Prikázaný Sviatok 

18:00  Za farníkov  
 Lektori: Polakovič  Hajičková   
            
5.6. piatok  
18:00  Na úmysel 
   
6.6. sobota  
18:00   Na úmysel  (už s platnosťou na nedeľu)             
           
7.6. nedeľa  10. nedeľa v Cezročnom období 

10:00  Za farníkov (v závere sv. omše bude procesia) 
         Lektori: Kuric  Kulifajová 

 
Liturgický kalendár 
1.6. pondelok   sv.  Justína, mučeníka Sp 
2.6. utorok        sv. Marcelína a  Petra,  mučeníkov Ľsp 
3.6. streda         sv. Karola Lwangu a spoločníkov, mučeníkov 
4.6. štvrtok       Najsvätejšieho Kristovho Tela a Krvi, Prikázaný Sviatok 

5.6. piatok         sv. Bonifáca, biskupa a mučeníka Sp 
6.6. sobota        sv. Norberta, biskupa  Ľsp 
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   Slovo na dnes 
 

 

 
                             Z ČOHO ŽIJEME?  

                   Prečítaj si: Jn 6, 24-35 

 

Spomínam si, ako som v jednej múdrej eseji básnika Milana 

Rúfusa čítal o generácii našich rodičov, ktorí svoj život prežívali v 

materiálnej biede. Preto namáhavo pracovali, aby svoje deti 

mohli čo najlepšie zabezpečiť. Keď deti dorástli, básnik obrazne 

píše, že hádzali peniaze rodičom do tváre, ako by im chceli 

pripomenúť, že nielen z chleba žije človek. V dnešnom verši pred 

evanjeliom zaznievajú Ježišove slová: Nielen z chleba žije 

človek, ale z každého slova, ktoré vychádza z Božích úst. 

A v samom evanjeliu počúvame, ako Ježiš hovorí: Ja som 

chlieb života. Kto prichádza ku mne, nikdy nebude hladovať, a 

kto verí vo mňa, nikdy nebude žízniť. 

Neviem, čo v nás vyvolávajú tieto slová, či sme si už na ne 

tak zvykli, že si ich vypočujeme a ideme ďalej ako doteraz, 

alebo zbystríme pozornosť a v srdci sa začneme pýtať: Z čoho 

žijeme? Čomu alebo komu venujeme denne najviac času? Z 

akých hodnôt alebo nebodaj nehodnôt žijeme? Čo to znamená 

žiť z Božieho slova? Je pre nás Ježiš chlebom života? Je pre 

nás pravdou, preto počúvame jeho hlas? Je pre nás láskou, 

preto žijeme z jeho lásky a jeho láskou? Je Pre nás múdrosťou 

života, preto sa s ním radíme, ako žiť v radosti aj v bolesti, v 

zdraví aj v chorobe, v šťastí aj v nešťastí? Prichádzame k 

nemu, aby sme sa od neho učili žiť, veriť, dúfať, odpúšťať, byť 

pokorní a tichí srdcom, milovať jeho láskou? 

Vieme, že Pán Ježiš prichádza k nám, aby sme mali život a 

aby sme ho mali v hojnosti. Narodil sa, aby nám dosvedčil 

PRAVDU NÁŠHO ŽIVOTA. Nik iný nemohol o sebe povedať: JA SOM 

CESTA, PRAVDA A ŽIVOT. Vo svojom evanjeliu, Božom slove, 

ktorým sme povolaní žiť, nám ponúka hodnoty, ktoré jediné sú 

schopné nasýtiť náš smäd a hlad po živote, šťastí, láske, pokoji 

a naplnení. 

Kto sme a aký je náš život, o tom rozhodujeme tým, aké 

miesto vo svojom živote dávame skutočným hodnotám. Všetci 

nesieme zodpovednosť za tvár života, ktorý žijeme. 

Vieme, že kríza dnešného človeka je krízou hodnôt. Ak 

človek stratí hodnoty, stratí aj svoju ľudskú tvár, prestáva byť 

človekom. Zmysel životu dávajú hodnoty, nie ceny. Ako 

kresťanom nám Ježiš zveruje poslanie učiť a zachovávať 

evanjeliové hodnoty: Choďte teda, učte všetky národy a naučte 

ich zachovávať všetko, čo som vám prikázal. 

Druhý vatikánsky koncil vyhlasuje v Deklarácii o kresťanskej 

výchove, že deti a mládež majú právo byť vedené k osobnému 

osvojeniu si mravných hodnôt, ktoré nám prináša Kristus. 

Čo je nebezpečnejšie pre svet ako neprijať Krista? správne 

povedal Hilárius. 

Kiežby sme to pochopili ako apoštol Peter: PANE, A KU KOMU 

BY SME IŠLI? TY MÁŠ SLOVÁ VEČNÉHO ŽIVOTA. 

Hodnoty evanjelia ako hodnoty Kristovho kráľovstva 

vynikajúco zachytáva prefácia o Kristovi Kráľovi. Ide o 

kráľovstvo pravdy a života, kráľovstvo svätosti a milosti, 

kráľovstvo spravodlivosti, lásky a pokoja. 

Písmo sväté hovorí: Dnes kladiem pred teba smrť i život, 

šťastie i nešťastie, požehnanie i kliatbu a ty si vyvoľ, čo chceš. 

Ak zachováš prikázania, budeš žiť, ak nie, zomrieš. Čo si my 

volíme a nevolíme? Život či smrť? 

Úlohou dnešnej spoločnosti je, aby človek zostal človekom. 

Naša civilizácia sa usiluje rozriešiť všetky problémy bez toho, 

aby sa obracala na Boha a na jeho lásku. Avšak bez Boha, 

ktorý je základným prameňom života a lásky, nemožno vyriešiť 

nijaký problém. Práve naopak. Človek stráca svoju ľudskú tvár. 

Najväčší omyl súčasného človeka je pokus vybudovať lepší 

svet bez Boha. Boh je a zostáva totiž zdrojom a zárukou toho, 

aby človek bol človekom, aby nestratil skutočné hodnoty života, 

aby nestratil svoju ľudskú tvár. Ak sa mesto buduje bez Boha, 

tak sa stane nielen bezbožným, ateistickým, ale aj neľudským, 

poznamenal kedysi francúzsky jezuita, kardinál Jean Danielou. 

Vieme, že Európa bude mať takú budúcnosť, akú jej dáme. 

Sme ochotní sa postaviť zoči-voči tejto výzve? 

V jednom filme z prostredia koncentračného tábora sa ma 

dotkla scéna, kde odtŕhajú matku od jej malého syna. Ona mu 

neustále opakuje: SYN MÔJ, PROSÍM ŤA, NEZABUDNI, AKO SA 

VOLÁŠ, NEZABUDNI NA SVOJE MENO. Tak sa mi javí, že pre 

zachovanie skutočnej pravdy o nás samých treba ustavične 

opakovať každému človekovi dnešnej doby: Človek, nezabudni, 

kto si! Buď tým, kým máš byť, pre čo ťa Boh stvoril a k akému 

životu ťa povolal 

Treba to opakovať, aby sa nám to stalo samozrejmým, 

pretože ako správne tvrdí francúzsky katolícky vedec Jean 

Guitton: Veci, o ktorých sa prestáva hovoriť, prestávajú byť 

samozrejmými. 

Budúcnosť ľudstva a sveta, ako i budúcnosť Cirkvi závisí od 

základných hodnôt Kristovho evanjelia. 

Jeden z prvých spoločníkov svätého Ignáca, svätý Peter 

Faber, hovoril: Čas je Boží posol. Je to dar, ktorý máme naplniť 

pravými hodnotami života: múdrosťou a láskou. Čas je 

príležitosť neprehrať si život, ale žiť hodnotami, na ktoré 

pominuteľnosť času nemá dosah. 

Keď si uvedomíme pominuteľnosť a krátkosť času, môžeme 

sa naučiť vnímať pravé hodnoty života. Lebo stále platí: Nielen 

z chleba žije človek, ale z každého slova, ktoré vychádza z 

Božích úst. 

Dobrý Bože, prosíme, daruj nám dosť múdrosti, svetla, 

odvahy, dosť zodpovednosti a sily, aby sme žili pravými 

hodnotami života. 

 

                                                                                  Jozef  Šuppa  SJ „Slovo má moc“ 
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    Na minútku 
 

 
„MUSÍM JESŤ VEĽA ŠPENÁTU" 

 

Dvadsaťšesťročného muža odsúdili na desať rokov väzenia za 

pokus o vraždu. Muž už roky udieral svoje dieťa päsťami a 

zväzoval mu ruky za chrbtom. Jedného dňa ho takmer zabil len 

preto, lebo vypilo dúšok vody bez jeho povolenia. Pred sudcom 

muž priznal: „Párkrát som ho udrel, potom odišiel do svojej izby. 

Znovu chcel zvracať, neudržal sa na nohách. Dal som mu ďalších 

päť či šesť rán. Stratil som trpezlivosť, lebo som si myslel, že to 

robí naschvál." 

„Dieťa bolo vydesené," napísal odborník z nemocnice. „Bolo 

zrejmé, že má bolesti, no nikdy sa nesťažovalo, ani na hadičku s 

kyslíkom, ani na úkony zdravotníckeho personálu." 

Všetko naznačovalo, že sa mu stalo niečo strašné: „Je to veľmi 

vyľakané dieťa, ktoré sa stále ospravedlňuje," poznamenal 

psychológ. „Aj keď má bolesti a plače, nesťažuje sa, nepokúša sa 

zbaviť toho, čo mu spôsobuje bolesť alebo nepohodu, ani keď mu 

zavádzajú hadičku s kyslíkom, čo mu je nepríjemné." 

Obraz „dieťaťa odkázaného samo na seba" následne potvrdili 

aj učiteľky, ktoré zaregistrovali modriny, poddajnosť a strach v jeho 

správaní, „neprimerané" 

oblečenie a v poslednom 

čase aj to, že sa mu stále 

zatvárali oči: „Ustavične 

zaspával." 

Príznaky potvrdila aj 

teta dieťaťa, ktoré jej pove-

dalo: „Musím jesť veľa 

špenátu, aby som zmocnel 

a mohol sa brániť." 
 

Ježiš sa k nim obrátil a 

povedal: „Dcéry jeruza-

lemské, neplačte nado 

mnou, ale plačte samy nad 

sebou a nad svojimi deťmi. 

Lebo keď toto robia so 

zeleným stromom, čo sa 

stane so suchým? 

Lk 23, 28-31                                 

  Bruno Ferrero  „Poklad vo väzení“ 

 

 Zamyslenia   

 

Úvod  

 Podaktorí si ešte možno spomínate na svojich starých ro-
dičov, prípadne prarodičov, ktorí bývali na dedine a počas celého 
svojho života neboli ďalej ako v najbližšom meste. Hoci mali za 
domom nádherné končiare hôr, nikdy na ne nevystúpili. Zato veľmi 
dobre poznali každú medzu pasienkov a lúk, kde pásli stáda oviec, 
kráv, nachádzali nádherné huby, maliny a čučoriedky. A boli 
šťastní. Tento malý okruh života im stačil. Ani im nenapadlo liezť 
na skalnaté končiare. Veď to iste bolo nebezpečné a ani na to 

nebolo času. Všetok čas venovali zabezpečeniu živobytia a to ne-
bolo vždy ľahké, najmä keď v rodine bolo viac detí. 

Dnes je situácia iná. Turistika sa najmä vďaka mnohým 
zmenám v spoločenskom i osobnom živote rozvinula do 
obrovských rozmerov. Človek hľadá v prírode oddych a 
načerpanie fyzických a duševných síl. Stáva sa preňho radosťou 
poznávať nepoznané, obdivuje krásu končiarov, zostupuje do 
roklín a nadchýna sa pohľadmi, ktoré nikdy predtým nevidel. 
Otvára sa tu pred nami nový rozmer života, nové poznanie, 
skúsenosti, ktoré obohacujú náš život natoľko, že nám dávajú 
pocit bázne, vnútorného pokoja a zliepajú v nás to, čo týždeň v 
dynamike života rozbil. 

Obsah nasledujúcich stránok nie je nevyhnutne potrebný na to, 
aby sme život prežili hodnotne. Chcem vám ho však ponúknuť, 
pretože môže každému z nás otvoriť taký rozmer života, ktorý nás 
privádza k úžasu, obdivu, pokore, vďačnosti a možno i k šťastiu. Aj 
vďaka nemu si kladieme podobné otázky ako žalmista v Biblii: 
Čože je človek, že naň pamätáš, a syn človeka, že sa ho ujímaš? 
A je tu ešte jeden dôvod - čím viac poznávaš, tým viac môžeš 
milovať. 

V tomto kontexte vesmír - nebo nad hlavou - je to, čo sa tu na 
Zemi môže zdať pre môj život absolútne zbytočné alebo možno 
také dôležité, že bez neho by som poriadne nerozumel ani tomu, 
kde žijem. Posúďte sami. 

 

Hlavu hore 
 
V minulosti ľudia zdvíhali hlavu hore viac ako my dnes. Sme 

unavení životom, teda aspoň v západnej kultúre. Sme zaujatí 
displejmi a bombardovaní množstvom informácií, ktoré nás 
doslova trhajú na franforce. Fyzickú prácu do veľkej miery 
vystriedala duševná. Mnohí sa nedokážeme potešiť maličkosťami 
a nadchnúť krásou prírody či vesmíru. 

Pri večernej prechádzke po meste vysvietenom množstvom 
výkladov a pútačov nám ani nenapadne pozrieť sa ponad obchody a 
budovy na oblohu. Aj tak by sme veľmi málo videli. Svetelný smog 
zakrýva pohľad na nebeské telesá. Ak sa však vzdialime a vyjdeme 
vyššie do kopcov, kam už nedoletí svetlo miest, a Mesiac sa 
rozhodne dnešný večer neukázať, môžeme vidieť niečo neskutočné. 
Pred očami sa trbliece množstvo bodiek najrozličnejších veľkostí, 
svietiacich rôznou intenzitou. Spočinutie v tichu a pohľad na toto 
svetelné predstavenie akoby nás roztápalo. Nočná obloha 
uchvacovala ľudí od nepamäti. A vyvolávala otázky. Pomyselne 
spájali tieto bodky medzi sebou a vytvárali z nich obrazce vecí a 

zvierat. Postupne si ich aj pomenovali a odvodzovali od nich svoje 
osudy. Verili, že nebeské telesá majú prepojenie s našimi životmi a 
zasahujú do nich. No našli sa aj takí, ktorí sa neuspokojili len s tým, 
čo videli na oblohe. Chceli vedieť viac. Kde sa tam tie telesá vzali, či 
sa pohybujú ony, alebo sa pohybujeme my okolo nich, prečo za 
nezrútia a stále visia na oblohe, ako vyzerá ich prípadný pohyb? Veľa 
otázok, veľmi veľa. No hľadanie odpovedí na ne skutočne posúva 
ľudstvo dopredu. Dnes sa nad začiatkami poznávania vesmíru 
usmievame, pretože sme už prešli určitú cestu objavov a dokázali 
sme si pravdivo odpovedať na viaceré otázky. Pozývam vás preto 
prejsť sa po vesmíre a pozrieť sa, čo sa v ňom nachádza, čo sa v 
ňom deje a čo s ním máme spoločné. 

 
                                                                                         Peter Bučany „Nad hlavou“ 
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