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Druhd nedela po Narodeni Pdna — K

Miroslav Klimant

Zakotveni v tajomstve Vianoc

V dnednej nasSej dobe urcite nie je
jednoduché, byt veriacim a podla viery aj zit.
To mi potvrdite asi vy vSetci, ktori sa o to
Uprimne pokusSate. Rovnako v§ak
problematické - a mozno eSte gj
problematickejSie je, byt neveriacim, vieru
celkom zavrhnut. A tak sme svedkami toho,
ako sa moderny Clovek v naSej spolo¢nosti
pokusa najst akysi kompromis medzi vierou
a neverou. Takych naozaj neveriacich
nenajdeme tak vela... Kolkokrat poCujeme
vyjadrenia ako: Ja verim, Ze tam hore NIECO
musi byt... Ja verim na dobro... Co v8ak ugi
cirkev, to moderny clovek v celku alebo
CiastoCne odmieta. Je emancipovany, je ,nad
vecou®, on sam si rozhoduje, €o je pravda, ¢o
je dobré...

Clovek pripusta existenciu Boha... avak
z evanjelia si vybera len to, ¢o mu vyhovuje.
K tomu prida nie¢o Budhizmu, z inych
nabozenstiev, z réznych filozofii, moédnych
trendov, ezoteriky, psychotroniky a inych
modernych nabozenstiev a k tomu vela, vela
agnosticizmu a skepsy... Clovek si vytvara
vlastné, subjektivne, na mieru uSité
naboZenstvo, vytvara si boha na svoj obraz.
Neklariat sa vSak Bohu, ale dlovekom
zhotovenym bdZikom je modlosluzba, ktoru
Svaté Pasmo tak radikalne odmieta.

Ak k sebe budeme uprimni, vSetci sme
vystaveni tymto tendenciam a tomuto
nebezpeCenstvu a aby sme sa nim nedali
strhnat’” je uzitocné, aby sme boli pevne
ukotveni v tajomstve Vianoc — v tajomstve
vtelenia sa Bozieho Syna v JeziSovi Kristovi.
V flom sa nam Boh naplno zjavil, takze si
nepotrebujeme vymyslat bozstva a tedrie o
pdvode a cieli sveta a Zivota, stai nam prijat
JEHO.

A tak sa nam este raz dnes predstavuje
pred nas duchovny zrak viano¢né evanjelium
podla Jana — jeho slavny proldg. Tento text,
ktory, evanjelista Jan zaCina svoje
evanjelium, patri k najkrajSim statiam celého
Pisma. Autor sa tu venuje najpodstatnejSim
veciam, ide k jadru tajomstva, pokusi sa
vysvetlit nepochopitelné, vyrieknut
nevysvetlitelné, a tak si pomaha obrazmi.

Najprv.  nam ponuka nahlad do
vnutorného zivota Boha: ,Na pociatku bolo
Slovo a Slovo bolo u Boha a to Slovo bolo
Boh.“ Skrz neho povstalo v8etko a bez neho
nepovstalo ni¢ z toho, ¢o povstalo. V fiom bol
Zivot a zivot bol svetlom fudi.

Zivot je d'al$im pojmom, ktory pouziva

evanjelista. A je to pojem, s ktorym kazdy
mame skusenost... zijeme.. a zijeme radi...
a mame z nasho okolia aj skusenost, zZe
tento zivot sa mbéze aj skoncit, a to nas
desi... Ale v NOM mame Zivot. Aky je to
vSak zivot, ktory prinasa Slovo? V Com
spociva? To, ¢o mi prekladame ako Zivot,
mohli gréci vyjadrit dvojako: bios a zoe.
Bios znamena Zivot biologicky, zivot tvora,
pohybujiuceho sa na tejto planéte. Vieme
vS8ak, ako konci tento biologicky Zivot...
Evanjelista vSak pouziva vyraz ZOE, tiez
zivot, ale Zivot vnutornejsi, Zivot
duchovnejsi, ten, ktory ma do Cinenia s
vecnostou a ktory nekonc&i hrobom. Takyto
zivot nam priniesol Bozi syn.

A slovo sa telom stalo a prebyvalo
medzi nami. PriSiel na svet, ako svetlo.
Svetlo nam umoznuje vidiet. Dobré svetlo
nam umoznuje vidiet spravne. Aké je to
svetlo? Cosi zaujimavé mozeme vytusit z
opisu stvorenia sveta z knihy Genezis. V
prvy def Boh povedal: Bud svetlo! A oddelil
svetlo od tmy. A az v Stvrty def sa piSe, ze
Boh stvoril sinko a mesiac... Svetlo, ktoré
prina8a slovo je asi iné, ako to, ktoré vidime
otami. Co je svetlo, ako by sme ho
zadefinovali? Je to ista forma energie, ktora
sa §iri priestorom. A dokazeme zadefinovat
aj tmu? Nie. Tma je tam, kde niet svetla...
Tma je teda ni¢. Je to absencia svetla.
JeZi§ priSiel na tento svet teda, aby sme
mali zivot... a zivi aby sme spravne videli...
a kde ho este neprijali je tma, chyba tam
Cosi, ¢o by tam malo byt. Kto neprijal
JeZiSa a to zjavenie, o nam on priniesol,
stale bludi v tme.

Po tieto dni sme vela oslavovali a
mozno sme z toho trochu aj unaveni. A ako
krdsne zaCalo dnedné evanjelium: Na
pociatku bolo Slovo... len jedno slovo. Aby
sme sa nestratili v zaplave slov, kon&im
tento prihovor. Slovo sa telom stalo — v
JeZiSovi Kristovi, ktorého videli, dotykali sa
ho, poculi ho a mohli mu rozumiet. Toto
Slovo chce vSak byt dnes preloZené aj do
nasej modernej reci, aby mu mohli
rozumiet aj naSi sucasnici. Tymto
prekladom ma byt nas Zivot zity vo viere.
Vo viere v Boha, toho pravého, zjaveného v
JeziSovi, nie vymysleného [udmi. Je to
pekna uloha pre nas v tomto novom roku.

Nech vam na vaSich cestach svieti
praveé svetlo: Jezi§ Kristus.

Proroci hlasno zvestuju,

ze Kristus k nam uz prichadza;
nadisiel vSetkym spasny cas:
vykupi nas krv Velknaza.

S nim blizi sa k nam novy den
a srdce Stastim oplyva,

ked’ pravdivo ho Predchodca
slavnym a velkym nazyva.

Hla, toto prvy prichod bol,
ked’ Pan nie preto zostupil,
by trestal svet, lez uzdravil
chorych a hriesnych vykupil.

Ten druhy prichod zvestuje,
Ze Kristus predo dvermi je
a svdtym veniec slavy da

a do neba ich uvedie.

S prislubom svetla vecnosti
hla, hviezda spasy Ziari nam
a zve nas, synov kralovstva,
ist hore, stupat k vysinam.

Len teba, Kriste, chceme zriet
blazeni v tvojom kralovstve

a Vv tomto svitom videni
spievat ti vecny chvadlospev.
Amen.

Hymnus Krst Krista Pana — ranné chvaly
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Starosti srdca

Z 94,19: A ked sa v mojom srdci kopia starosti,
vzpruZuje ma tvoja potecha.

Dobry Boze, klaniam sa ti a velebim teba, Pana méjho
zivota a méjho srdca.

Ty vie§, ako Casto prichadzam k tebe ustarosteny.

Ty vie§, kolko starosti sa niekedy nakopi v mojom srdci.
Sam si povedal: Kazdy defi ma dost’ svojich starosti. Vedel
si, €o vSetko bude trapit nase srdcia a ¢o vSetko vzbudzovat
obavu a starosti.

Ano, den €o den sa stretam s tazkostami, otazkami,
problémami, obavami, ktoré mi robia starosti.

Tazim v8ak so zalmistom vyznavat: V srdci sa mi kopia
starosti, Pane, no ty ma vzpruzuje$ svojou potechou.

JeZisSu, u€is ma, Ze nemam byt' ustarosteny o tolké veci,
ale hladat najprv teba a vSetko ostatné mi pridas.

UCiS ma déverovat tvojmu a mojmu nebeskému Otcovi,
ktory predsa vie, ¢o najviac potrebujem. On vie o vSetkych
mojich potrebach a starostiach.

UCiS ma vSetku svoju starost vkladat na teba, lebo ty sa
0 mna postaras.

UCiS ma, aby som sa nenechal tak zaujat’ starostami o
pozemsky Zivot, Zze by som zabudal na ve¢né hodnoty.

UCiS ma hladat najprv to, ¢o je Bozie, a nezanedbat to,
€o je fudske.

Vola8 ma, aby som k tebe prichadzal so vSetkymi
starostami a trgpeniami, lebo ty ma potesis, posilnis a
dodas odvahy a potechy.

Boze, odpust mi, ze si tak priliS rychlo necham naplnit
srdce a mysel starostami, obavami, a tak malo prezivam, ze
som v tvojich rukach.

Odpust mi, Ze ti neviem dost’ doverovat v tazkostiach a v
krizoch svojho Zivota.

Odpust mi, ze tak nedostato¢ne viem svedCit o tvojej
pomoci, laske a starostlivosti o0 mnia.

Prosim ta, nau¢ ma déverovat ti vo vSetkych situaciach
Zivota.

Poméz mi opatovne prichadzat k tebe s istotou, ze ma
vzpruzi$ v skfu€enosti, v ustarostenosti, v strachu.

M6éj Boze, prihovaram sa ti slovami piesne:

Kdeze sa uchylit, kde je potecha? Srdce moje v ziali k
Bohu pospiecha. Tam je moje miesto, u Krista naruci, plnit
chcem, €o ziada, o mi poruéi. Stan sa vola tvoja, stan sa,
0, Pane, hlavu svoju klonim tiSko, oddane. Ty dopusti$ Ziale,
ty ich snimes zas, Boze dobrotivy, prid a pote$ nas. Boze, ty
si Otcom kazdej siroty, nadeliS potechy z tvojej dobroty.
Nedaj nam ubliZit, nedaj zahynut, ale v srdci Krista tiSko
spocinut. Boze, ¢o ty robis, vSetko dobré je, len nestratit
vieru, lasku, nadeje. Kto sa tebe odda celkom v pokoiji, ten
iste zvitazi pri kazdom boji.

Jozef Suppa SJ ,Modlitby srdca“

Spomienka na blahoslaveného don Titusa Zemana:

V pondelok budeme po prvy raz slavit spomienku na
blahoslaveného don Titusa Zemana. Sv. omS$a bude o 17:00
hod. a bude mat’ vlastny formular.

PoZehnanie domov:
V nedelu (7.1.) popoludni budem poZehnavat’ domyTi, ktori
budete mat zaujem, prosim, prihlaste sa v sakristii kostola.

Stretnutie rodicov prvoprijimajucich deti:
Bude v nedelu 14. januara po druhej sv. omsi.

Ano Zivotu

Zit

znamena objat a znovu pustit' ludi
a veci, aby sa zelenali
a rozkvitali pred bozou tvarou.

Zit

znamena byt vdacny za svetlo i lasku, za teplo i
laskavost, ktord je tak jednoducho vliozena do fudi
i veci.

Zit

znamena pozerat’ na vSetko
ako na Bozi dar,

vSetko povazovat za jeho dar,
ni¢ a nikoho nevlastnit

a radovat sa z kazdej hviezdy,
ktora pada z neba.

Adalbert L. Balling ,Daruj usmev"*

Sviité omsSe v 1.tvzdni cezroéného obdobia - (B)

8.1. pondelok
17:00 Za 1 Vendelina Vandka a rodicov

9.1. utorok
17:00 Na umysel otca arcibiskupa

10.1. streda )
17:00 Svdta omsa v Stefanovej

11.1. Stvrtok
17:00 Za 7 Vincenta a Katarinu Ochabovych a deti

12.1. piatok
18:00 Za 7 Gizelu

13.1. sobota
08:00 Za 7 Jozefa Klima a rodicov

Upratovanie kostola ¢.d. 285 - 324

14.1. 2.Nedela Cezroéného obdobia — (B)
08:00 Za #Julianu Sirokii (10. vyrocie smrti)
a za 7 rodicov Sirokych
Lektori: Blahova M., Vrabelova Mi.
11:00 Za farnikov
Lektori: Polakovi¢ova Z., Kosnacova T.
14:00 Posvdtny ruzenec, litanie

Liturgicky kalendar

I. pondelok Sv. Severin, kitaz a mnich

I. utorok Sv. Marcelin, biskup

1. streda Sv. Agaton, papez

I. Stvrtok Sv. Hygin, papez

12.1. piatok Sv. Alfréd, opat

13.1. sobota Sv. Hilar, biskup a uditl’ Cirkvi — Isp




Slovo na dnes

TRPEZLIVOST RUZE PRINASA

A preto moji milovani, ako ste vZdy posluchli, a nielen
v mojej pritomnosti, ale ovela viac teraz v mojej
nepritomnosti, s bazriou a chvenim pracujte na svojej
spéase. Ved to Boh p6sobi vo vas, Ze aj chcete, aj konate,
¢o sa jemu paci. VSetko robte bez Somrania a
pochybovania, aby ste boli bezihonni a Gprimni, BozZie
deti bez hany uprostred zvrhlého skazeného pokolenia,
medzi ktorym svietite ako svetla na svete tym, Ze sa
drZite slova Zivota na moju slavu v Kristov deri, Ze som
nebeZal nadarmo a nenaméhal sa zbytocne.
(FIp 2,12-16)

Na zacCiatku som si myslela, Ze musim ludi obracat’ na
vieru. Medzicasom som pochopila, Ze mojou ulohou je
milovat. A laska obréti toho, koho chce.

(Svéta Matka Terézia)

Trpezlivost ruze prinasa.
(slovenské prislovie)

Ked svaty Pavol oslavuje lasku v zndmom hymne na
lasku, prvé, €o o nej vyslovi je, ze laska je trpezliva. Jedinym
zo znakov pravej lasky je trpezlivost. Len trpezliva laska
prinesie ovocie dobra. Trpezlivost znamena, ze Clovek vie
Cakat' v nadeji. Vie prekonavat prekazky, ktoré mu zivot
kladie do cesty. Prijima prijemné i neprijemné, lahké i tazke,
bezbolestné i bolestné... Ak sa blizSie pozrieme na slovo
trpezlivost, vS§imneme si, Zze prvé tri pismena su trp. Teda
trp, vydrz, znes nieco, vytrva,j.

Trpezlivost' je ¢nost, ktoru potrebujeme vsetci. Koniec
koncov, ktoru €nost nepotrebujeme? Ale trpezlivost je akoby
sprievodkyrfiou kazdej Cnosti. Lebo aj pri pestovani kazdej
¢nosti, treba byt trpezlivy.

Su veci, ktoré v zivote mdézeme zmenit a su také, ktoré
zmenit nemézeme. Casto sa trapime nad tym, 8o zmenit
nedokdzeme, a pritom nemenime to, ¢o by sme zmenit mohli.
Napriklad, chceme menit druhych, namiesto toho, aby sme
menili seba. Manzelka chce zmenit svojho manzela, ale to
nejde. No mdze zmenit seba. S nim ma byt trpezliva. Deti chcu
zmenit' svojich rodi¢ov, ale to nejde. No mézu a mali by zmenit
seba. Knaz chce zmenit svojich veriacich, ale to nejde. Méze
vSak zmenit seba. Chceme inych menit. My vSak inych
nemame menit, ale milovat. Laska sama zrneni, koho chce. S
inymi mame byt' trpezlivi. Mame ich prijimat’ takych, aki su.
Laska je trpezliva: v manzelstve, v rodine, v knfazstve, pri
Studiu, pri vychove, v praci... A eSte: mame byt' trpezlivi aj so
sebou samymi, so svojimi slabostami a nedostatkami. Aj na nas
sU veci, ktoré zmenit mézeme a potom také, ktoré zmenit
nedokdZzeme - aspofi nie hned. A tu treba byt' trpezlivy.
Pomalymi krocikmi treba ist’ dopredu. Nechcime robit’ skoky ani
v duchovnom zZivote. Pomaly dalej zajdes.

Si trpezlivy sam so sebou? A €o ini? Ako ich prijimas? Vie$
trpezlivo znasat ich nedokonalosti a chyby? Napriklad u tvojich
rodicov, ucitelov, spoluziakov...? Dam ti dobru radu: Ak chce$
zmenit svet, zaCni od seba.

Ano, Pane, chcem zmenit svet. Chcem, aby bol lepsi.
Chdpem, Ze to nejde naraz a tieZ, Ze musim zacat od
seba. Moje srdce je tym prvym miestom, kde treba zacat
s premenou sveta. AR, sa moje srdce bude menit K,
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dobrému, bude sa menit aj svet oRolo mria. Prosim, mdj
Pane, pomdZ mi s premenou mdjho srdca.

Maridn Sivorni ,Moderny svéty*“

PRIPRAVENY NA OBET

Ked kaskadér po riskantnom vykone vystupil z auta,
zbadal svojho priatela, ktory sa ho spytal: ,Nemas niekedy
strach?* ,Mam.*“

»Tak preco to robis?* ,Tazko vysvetlovat, je to skratka vo
mne. Cerpdm pri tom silu,“ odpovedal Uprimne muZ. A
neskuSal si s tym skoncit?“ nasledovala dalSia otazka.
~SkuSal, stal som sa vodi¢om elektricky. No vzdy ta ista
trasa. Vytracal sa zo mria zivot. V riziku ¢erpam odvahu viac
uz ni¢ neriskovat. Odhalujem svoju slabost s nadejou, Ze
nad riou zvitazim.” ,A ak by niekto, na kom ti velmi zéaleZi,
chcel, aby si s tym prestal?” dobiedzal priatel, podla ktorého
kaskadér zbyto¢ne hazardoval. ,Urobil by som to,“ povedal
smutne. ,Ak by mu na tom velmi zaleZalo,” odvrétil sa a
iskra v jeho oku zhasla. Rukou zotrel z lica slzu. ,,Ale naozaj
by to odo mria chcel?

Aj riskantné Riisky patria R Zivotu - ak vsak mdme
spravodlivy, dostojny i cestny dovod. Alebo ,len” ¢i
Laspoti“ ldsku ako vysvetlenie.

PREKROCIT SVOJ TIEN

» UZ je tma, ponahlajme sa domov!“ zaznel uprostred

ulice detsky hlas.

Otec sa usmial. ,Aha, pozri, nieo lezie za mnou po zemi!*
zvolal ten isty hlas o chvilu. ,Ked poskoCim, poskoci. Ked
stojim, stoji i ono,“ volalo vzrusene dieta. ,To je tvoj tief!"
odvetil otec spokojne. ,Tiei? Ten je Cudny. Raz je velky, raz
je maly,” ¢udovalo sa dieta dalej. ,A preCo je stale vedla
mna? Chcem ho prekroGit, €¢o mam robit, ocko?*
Spekulovalo nad zahadou. ,Prekrocit svoj tiefi, to je jedna z
najtazsich veci v Zivote* odpovedal otec. ,Predstav si
predavaca: rozdeluje ludi na zakaznikov a tych, ¢o urnho
nekupuju. Alebo lekara. Pozna pacientov, chorych i
zdravych. Alebo kfaz — ten ludi triedi na veriacich a
neveriacich.“ ,No a ¢o to ma spolo¢né s mojim tiefiom?*
.Raz bude$ aj ty niekym z nich - predavacom, lekarom,
mozno knazom. Ak bude$ na fudi pozerat len o€ami svojho
povolania, nepochopiS nie¢o podstatné. Bude$ jednym z
tych, Co tvrdia, Ze prekrocit svoj tiefi sa neda.”

-A ako by som to mal robit?“ ,Délezité je zbavit pohlad
jeho obmedzeni. Dat viac, ako kaze povinnost. Nedelit' [udi,
ale vnimat Cloveka, ktory je tu v tejto chvili pri tebe.“ ,A toto
je prekroCit svoj tiei?“ pytal sa pochybovacne chlapec.
JAno, toto. Vykro it za svoje hranice, pozriet na ¢loveka. Kto
to nedokaze, nikdy neprekroCi svoj tien.“ ,Prekroit svoj
tien,” mrmlal si chlapec popod nos. Uz neposkakoval.
Premyslal.

Ludia méZu byt zdRaznikmi, pacientmi, veriacimi,
strankami, [udmi s [udskymi potrebami. No clovek,
potrebuje pre Zivot cloveka. Ddvat sa, ale aj dostdvat.
Prekrocit svoj tieti.

MUDr. Jana Viznerova ,Vediet vidiet”




Na minutku

Farar, a na krdasne a dobré nahé Zeny, ktoré
stvoril Boh, sa nemoéZeme pozerat’?

Moiji chlapci, ked su pri mieSacke, musia kri¢at, lebo sa
nepocuju. A ja som dalej od mieSacky, ale poCujem vsetko,
€o rozpravaju.

PriSiel som raz k mieSaCke a oni pozeraju nejaky
Casopis. A naraz hlasy: ,Farar ide, farar ide!* Skoro ho do
mieSacky hodili. Katolicke noviny to neboli, bol to eroticky
Casopis.

,Dajte mi ho!"

.Farar, to nemozes vidiet!”

Zobral som €asopis, mame kachlovu pec, Sup do pece.

VecCer ma Cakali. Vzdy, ked sa nieCo deje, ¢akaju ma na
izbe. Bola uz tma, pomaly som sa vyzuval, vyzliekal.

JFarar?“ No?“

»1Y Si povedal v kostole, Ze vSetko, o Boh stvoril, je
dobré a pekné.*

,Povedal som.“ Netusil som, kam mieri. ,Farar, a zeny?*

Pomyslel som si: Uf, BoZe méj. ,Ano, vSetko, o Boh
stvoril, je dobré a pekné!“

.Farar, a nahé zeny?“

To uz som sa posadil. Duchu Svéty, poméhaj mi. ,Ano,
aj nahé zeny. VSetko, ¢o Boh stvoril, je pekné a dobré, teda
aj nahé Zeny.“

.Farar, a preCo by sme potom nemohli pozerat na pekné
a dobré nahé zeny?“

Tak vam to teologicky poskladali. Tak, BoZe, Duchu
Svéty, pombz mi. Vela sa modlim k Duchu Svatému nie
preto, ze by som bol taky nabozny, ale preto, lebo sa
potrebujem rychlo a spravne rozhodnut. Mama mi povedala,
ze ak sa chce$ rychlo a spravne rozhodnut, modli sa k
Duchu Svatému.

Hovorim mu: ,Mam tu fotoaparat, pozi¢al mi ho jeden
bohoslovec. Vie$ €o? Sko¢ domov a odfot mamku.*

;Mamku?“

,Ked mamka vyjde zo sprchy alebo p6jde do sprchy, tak
ju odfot.“ Mal matku alkoholi¢ku a otca alkoholika, vyhodili
ho z domu.

LAko farar?“

,Dobre si poc€ul. Odfot mamku, ked pdjde do sprchy, a
na moje naklady dam urobit velké fotky. A kazdému
chlapcovi dam nad postel tvoju mamu.®

»Joj, farar, moju mamu nie!*

,Nie? Ale sestru mas Sikovnu! Tak sestru...”

»Joj, farar, ani sestru nie!*

,Sestru nie, mamu nie. Chce$ sa ozenit, nie?“

,Jhm.. .*

»1ak ked bude$ mat dcérku, tak potom tvoju dcéru...”

»Joj, farar, také priklady..."

.Aha, okrem toho, ze si aj
nespravodlivy...

LAko to?“

,Tvoju mamku nie, sestru nie, dcéru nie. Ale na fotke je
nieCia matka, sestra alebo dcéra, nemyslis?*“

Boli ticho. Potom sa ozval jeden spod okna: ,Farar, ale
onato chce...”

»Vyborne, tvoja trojroCna dcérka poprosi o britvu, zapalky
alebo nbz. Das jej?“

Hned bolo ticho, mohli sme ist spat. Toto vdm nevznikne
ani v kostole.

nemravny, si aj

Farar Marian Kuffa ,Kazatelnica Zivot*

Zamyslenia

Sebazapor

Radi sa zbavujeme starych prezitkov a siahame po
novych hodnotach, o ktorych sa nazdavame, Zze do nasho
zivota prinesu viac Stastia a spokojnosti. Lenze nembdzeme
zanechat véetko, &o je staré, a nahradit to novym. Casto su
to hodnoty velmi staré, a predsa dobré. Takouto hodnotou je
i sebazapor.

Viem, Ze nejde len o to, aby sme si odopreli jedlo Ci
napoj. Ide o viac. Ved ako hovori Roger Schutz:

.Krestanska moralka nevyZaduje nijaki moralku
odopierania. Nie je samoucelna, ale je prostriedkom, ako
reagovat na milost.”

Pozrite!l Dnes aj S$portova vychova prebieha na
vedeckom zaklade. Sportovec prekonava velmi presny a
systematicky tréning. Nie je to jednoduché. Ziada si to
obrovské vypatie sil a velki namahu. Denne sleduje svoj
vykon. Len tak mOze splnit vysoké poZiadavky. Ked ide o
mravnu silu, o silu vole, plati ten isty zakon. A ¢co
potrebujeme viac nez charakternych ludi? Aj pevna véla sa
vSak ziskava len s vypatim sil, s namahou, vytrvalostou,
kontrolou, sebaovladanim, sebazaporom.

Dieta sa riadi pudovymi impulzmi. Jeho spravanie
bezprostredne uréuju pudy a je zamerané na ich
bezprostredné uspokojovanie. Dieta ¢asto chce mat’ vSetko,
Co vidi. To, €o je v detskom postoji normalne, u dospelého to
pbsobi dojmom nezrelosti a infantility. Od neho sa o¢akava,
Ze mocou svojho rozumu a viery bude kontrolovat pudy,
volu i napady.

Ovladanie pudov posilfiuje nase ,ja“. Umoznuje ¢loveku
ovladat' jadro svojej podstaty a stat’ sa vnutorne slobodnym
a nezavislym. O filozofovi Sokratovi sa rozprava, ze ked
iSiel na trh, pri pohlade na mnoZstvo tovaru udajne
vykrikoval: ,Aké je tu mnozstvo veci, ktoré nepotrebujem!®
Tato skutoCnost dokazuje, Ze neexistuje ovladanie pudov
bez ich zrieknutia sa. Méze to byt bolestné. Najma v
zaciato€nom $tadiu vyvolava boje. Ludsky Zivot sa z tohto
hladiska stava stalym uebnym procesom. Kto by mohol
pochybovat o tom, Ze také Stastie, ktoré poskytuje
ovladanie seba, je hibSie a trvalejSie nez to, ktoré vychadza
z bezprostredného uspokojovania vSetkych Ziadosti?!
Kazdodenny zivot nas presviedCa, ze ludia, ktori su vo
svojich narokoch, €asto i nespravnych, nenasytni, stazuju
zivot nielen sebe, ale i svojmu okoliu. Taki ludia nenasli
cestu k svojmu pravému ,ja“, preto im zostdva uzavrety
pristup k ,ty*.

To vSak neznamena, ako hovori J. Griindel, ze ,¢lovek
sa mbdze a ma uplne odputat’ od svojich Ziadosti, ale ma sa
oslobodit' z ich vazenia®“. To sa neda inak ako neustalym
tréningom i v tejto oblasti.

Netreba azda ani pripominat, aky vyznam ma Zziva viera
pri formovani charakteru a osobnosti vébec. Je opravdivym
motorom, ktory nas zenie byt' lepSimi.

Vyuzime teda Cas, aby sme sa stali aj takto viac lud'mi.

Viliam Judak ,Vo svetle véedného dia“
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