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Jan Adamus
Z BoZej milosti som tym,
¢im som

Ked Jezi§ stal pri Genezaretskom

Jazere, tlaCil sa nan zastup, lebo chcel pocut

BozZie slovo. Tu zbadal pri brehu dve lode.
Rybéri z nich vystapili a prali si siete.
Nastupil na jednu z lodi, ktora patrila
Simonovi, a poprosil ho, aby trocha odrazil
od brehu. Potom si sadol a z lodky ucil
zastupy. Ked' prestal hovorit, povedal
Simonovi: Zatiahni na hlbinu a spustite siete
na lov!® Simon mu odpovedal: ,Ucitel, celu
noc sme sa namahali, a ni¢ sme nechytili.
Ale na tvoje slovo spustim siete.” Len ¢o to
urobili, chytili také mnoZstvo ryb, az sa im
siete trhali. Preto dali znamenie spolo¢nikom,
¢o boli na druhej lodi, aby im prisli poméct.
Oni pridli a obidve lodky naplnili tak, Ze sa
potapali. Ked' to videl Simon Peter, padol
JeziSovi k noham a povedal: ,Pane, odid odo
mria, lebo som Clovek hrieSny.“ Hréza sa
totiz zmocnila jeho i vSetkych ¢o boli s nim,
nad ulovkom ryb, ktoré chytili. Takisto aj
Zebedgjovych synov Jakuba a Jana, ktori
boli  Simonovymi spolo¢nikmi. Tu JeZis
povedal Simonovi: ,Neboj sa, odteraz bude$
lovit uz ludi.® A ked pritiahli lode k brehu,
opustili véetko a isli za nim.

(Lk 5, 1- 11)

Kazdy ¢lovek ma v zivote tajomstva, o
ktorych vie iba on a Boh. Tie si chrani ako
oko v hlave. Medzi tieto tajomstva patri aj
tajomstvo povolania k manzelstvu, khazstvu,
reholnému zivotu... U kazdého z nas sa
mozno povolanie zacalo otazkou: Pane,
pre€o prave ja?

VSetky dnesné liturgické texty hovoria o
povolani velkych osobnosti v dejinach spasy:
o lzaiasovi, Pavlovi a Petrovi. U kazdého z
nich sa stretavame s rovnakym postojom — s
pocitom vlastnej nehodnosti.

Prvé citanie hovori o povolani proroka
IzaidSa, ktory vidi sediet Boha na vysokom
trone. Vtedy zvola: Beda mi, ano, som
strateny. Ved som muz s necistymi perami a
byvam medzi fudom s necistymi perami; a
moje oci videli krala, Pana zastupov. Anjel
vSak Zeravym uhlikom o istuje jeho pery a
Izaia$§ Panovi hovori: Hla, tu som, posli mria!
Po uvedomeni si svojej nehodnosti, prijima
Bozie povolanie.

Druhé (gitanie patri Pavlovi, ktory
prehlasuje, ze jeho, nehodného
prenasledovatela krestanov si Jezi§ vyvolil.

Evanjelium nam zasa ukazuje Petra, ktory
po zazracnom rybolove hovori: Pane, odid
odo mfa, lebo som €Elovek hrieSny. Po tomto
vyznani ho Pan pozyva lovit’ fudi.

Nas mozZno spravanie tychto osobnosti
zarazi a pytame sa: Je normalne
zdéraziiovat svoju nehodnost? Clovek
predsa najrad$ej hovori o svojich kvalitach,
jedine€nych vlastnostiach a profesionalite.

Nevyznelo by to ironicky, keby niekto

nastupoval do nového zamestnania
a rozpraval tento pohlad to hodnotime my,
ktori naozaj mame tendenciu skraslovat,
vychvalovat’ a zdérazfiovat svoje prednosti.
Ale budme Uprimni, je to mozné robit aj
pred Bohom? Iste nie! Boh nas lepsie
pozna, ako my samych seba. On vidi aj do
najtajnejSich zakuti nasho srdca a pozna aj
nasSe najvacsie tajomstva. A najuzasnejSie
na tom je, ze aj napriek tomu nas povolava
a to takych, aki sme. Ako mame
zareagovat na jeho ponuku? Otvorit sa mu
a uvedomit' si, Ze vSetko, ¢o vieme alebo
mame, je od neho. Krasne to vystihol svaty
Pavol: Z Bozej milosti som tym, ¢im som, a
jeho milost’ nebola vo mne marna. A eSte
nieCo: Ak budeme niekoho ziskavat pre
vieru, nestanme sa tyranmi a nesnazme sa
ho zmanipulovat. Uvedomme si svoju
nehodnost, Ze prave nas si Boh vyvolil, aby
sme zvestovali jeho meno. D& sa to vSak
iba cez lasku.

Povzbudme sa na priklade svatca,
patrbna chramu, sv. Jana z Mathy
(Najsv.Trojice v Bratislave). Narodil sa roku
1154 v juhovychodnom Francuzsku. UZ od
detstva tuzil byt reholnikom. Ale aj on sa
iste mnohokrat spytal: Pane, preCo prave
ja? Preto svoje rozhodnutie dlho odkladal.
Studoval na univerzite, ziskal doktorat z
teoldgie, ale ostal laikom, hoci sa spraval a
zil ako klerik. Modlil sa breviar a utiahol sa
do samoty od okolitého sveta. Mnohym to
bolo ¢udné a zacali sa mu posmievat. To
nim ,pohlo®, aby sa dal roku 1193 vysvatit
na knaza. Primiénu svati omsu slavil 28.
januara 1194 a mal pri nej videnie, pri
ktorom Jezi$ drzi za ruky dvoch sputanych
otrokov — belocha a cCernocha. Z toho
vycitil, ze Boh ho vola, aby sa venoval
krestanskym otrokom. Na tento ucel zalozil
reholu NajsvatejSej Trojice, ktorej hlavnym
cielom bolo vykupovat otrokov. Nova
rehofla mala obrovsky ohlas, za dvanast
rokov existencie mala tridsat’ klastorov. Pri
klastoroch vznikali utulky pre chudobnych a
pocestnych. Rehola Trinitdrov sa venovala

tym, ktori to najviac  potrebovali.
Vykupovala otrokov, Zivila chudobnych,
pocestnych, obliekala nahych a liecila

chorych... Jan zomrel 17. decembra 1213.
Jeho telesné pozostatky su v Madride.
Mozno nas napadne myslienka, ako je
mozné, Ze obyc€ajny ¢lovek dokaze vytvorit
také dielo. Jan si uvedomil svoju
nehodnost, otvoril sa Bohu a dovolil mu,
aby cez neho konal. Aj my si doznajme
svoju nehodnost pred Bohom a dakujme
mu za vSetko, o nam dava. NauCme sa
hovorit s apostolom Pavlom: Z Bozej
milosti som tym, ¢im som. Myslime na tuto
skuto€nost aj v nastavajucom tyzdni.

Ladislav Zaborsky - Po zazracnom
rybolove

Peter: Pane odid’ odo miia, lebo som
clovek hriesny.

Nad hory oci povzndsam...
Odkial’ mi pomoc pride ?
Od Hospodina

pride moja pomoc,

¢o zem i nebo ucinil.

Neda sa potknut tvojej nohe.
Nie, ochranca Tvoj nedrieme.
Nedrieme,

nespi ochranca Izraela.

Nuz, Hospodin

je tvojim ochrancom.
Pan ti je stitom po pravici:
slnko ta vo dne nespali

a v noci mesiac neporani.
Pred kazdym zlom

ta chranit bude Pan,

i tvoju dusu ochrani.

1 tvoje vchadzanie

i tvoje vychadzanie
chranit ti bude Hospodin
od tychto cias az naveky.

Radoval som sa, ked mi hovorili:
podme do domu Panovho!
Zastavili sa nase nohy

vo tvojich branach,

Jeruzalem.

Stvrta kniha zalmov. ,Prebasnil Milan Rufus*




Zacal ich ucit’ mnohym veciam

(MK 6,34-44)

Ked' videl velky zastup, zlutoval sa nad nimi, lebo boli
ako ovce bez pastiera

A zacal ich ucit mnohym veciam.... Vzal par chlebov a
dve ryby, pozdvihol oéi k nebu, dobrorecil, lamal chleby a
daval svojim ucenikom... V3etci jedli a nasytili sa...
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JeZi§ nezberal kredity ani nerobil vedecku kariéru. Videl
fudsku biedu a tuzil pomahat. To bol hlavny dévod a silna
motivacia aby sa neunavne vloZil do vyu€ovania. Musel byt
velmi presvedCivy a aktualny, ked zastup zabudol aj na
Zaludok, ktory sa vie velmi naliehavo hlasit o slovo.
Zazratné nasytenie zastupu bolo zaroven dalSou z
mnohych veci, ktoré JeZzi§ chcel aj nas naucit. Je praktickou
lekciou o fudskej spolupraci s BoZzou mocou: vychadzat z tej
trochy, ktora je prave poruke - akokolvek miziva vzhladom
na obrovsky zastup - zverit ju Bohu a jeho nechat dalej
posobit. Boh si vzdy rad posluzi na velké veci malymi
prostriedkami. Pasivne ¢&akat na velky zazrak vSak
znamena Cakat marne. Celé tajomstvo vtelenia je o ,malej
ceste®. Ved jestvuje tolko dékazov, Ze prave cez skromné
prostriedky sa konaju velké diela a ze aj par jednoduchych
slov, ak ich sprevadza vanutie milosti, dokaze vyvolat velku
zmenu a dat do pohybu vyznamné podujatia. Paradoxne
prave na to najjednoduchSie a zaroven najddlezitejSie aj
najCastejSie zabudame. Je lepsSie i efektivnejSie par minut sa
modlit, ako sa par hodin pechorit vlastnymi silami...

Mons. Maridn Gavenda ,Jednohubky*

Dnesna nedel’a: Popoludni o 14:00 hod. bude pobozZnost’ -
zmierna poklona. Po nej - vymena ruZencovych tajomstiev.
Na buducu nedelu - 14.2. bude v popoludriajsich hodinach
poboznost k Lurdskej Panne Marii. Cas upresnim.

Popolcova streda: Desiateho februara slavime popolcovu
stredu - zacCiatok péstneho obdobia. Popolcova streda je
driom péstu a zdrZiavania sa mésitého pokrmu. Je to den
pokania v celej Cirkvi.

Pést znamena iba raz do dria sa dosyta najest’ (pricom
mozno prijat’ trochu pokrmu eS$te dvakrat v priebehu dria).

Zbierka na charitu: Na prvd péstnu nedelu (14.2.) bude
Jarna zbierka na charitu.

Po druhej sv. omS8i, ktora zac¢ina o 10:30 hod., bude
stretnutie s rodi¢mi prvoprijimajucich deti.

Poboznost’ krizovej cesty: V péstnom obdobi sa v piatok a
v nedelu modlime poboznost krizovej cesty.

V piatok: 30 minut pred sv. om§ou

V nedelu: popoludni

Zavolaj o tyZden

A Boh neobrani svojich vyvolenych, ¢o k nemu volaju
driom i nocou, a bude k nim nev§imavy? (porov. Lk 18, 1-8).

V ustave na lieCenie zavislosti od alkoholu, drog a
hracich automatov prijali nevyhnutné opatrenia. Mozno sa
in$pirovali tymto podobenstvom o nespravodlivom sudcovi a
neodbytnej vdove, mozno ich k tomu donditila obmedzena
kapacita 16Zok. Mnohi z tych, ktori dobrovolne zacali
niekolkomesacnu lieCbu, ju po par drioch vzdavali. Preto
teraz musi kazdy uchadzac preukazat skutocny zaujem tym,
Ze sa v tyZdennych intervaloch niekolkokrat za sebou ozve.
Ak ma vydrz, je prijaty a dostane Sancu lieCit’ sa a uzdravit
sa. Boh urcite nema obmedzenu kapacitu. Mohol by naSe
modlitby vypolut okamzite a niekedy to aj robi. Omnoho
CastejSie nam vSak dava prilezitost’ dokazovat’ mu vytrvalou
a neodbytnou modlitbou, Ze o jeho dary skutocne stojime a
vaZime si ich.

Pane,

ty vie§, ako to je s mojou modlitbou. Niekedy vytryskne
zo srdca celkom spontanne a prinaSa mi radost, niekedy je
to drina, vobec sa mi do nej nechce, musim sa do nej nutit.
Prosim ta o silu neodbytne buchat v modlitbe na nebesku
branu a vytrvat, aj ked to podla moéjho merania Casu trva
prilis dlho.

Marie Svatoova ., Tykadlom viery*

Sviité omSe v 5.tvzdni Cezroéného obdobia - (C)

8.11. pondelok
09:00 Krazska rekolekcia - sv. omsa v Grinave o 9:00 hod.

9.11. utorok
17:00 Na umysel

Konci sa prva cast’ Cezrocného obdobia

10.11. streda — Popolcova streda
18:00 Za zdravie a Bozie pozehnanie
Lektori: Blahova M., Kosnac¢ova T.

11.11. Stvrtok - po Popolcovej strede - 24.Svetovy: desi chorych
17:00 Za chorych v nasej farnosti

12.11. piatok - po Popolcovej strede
16:30 Poboznost Krizovej cesty

17:00 Za 7 Rudolfa a Alojziu Polakovicovych

13.11. sobota - po Popolcovej strede
08:00 Za 7 Viadimira Matuska, rodicov a stryka Gusta

Upratovanie kostola ¢.d. 203- 228

14.11. 1.Postna nedela - C

08:00 Za 7 vdp.dekana Jdna Holeca (30. vyrocie smrti)
Lektori: Setnicka G., Vrablova.

10:30 Za farnikov
Lektori: Polakovi¢ova J., PolakoviGova Z.

14:00 Poboznost Krizovej cesty

Liturgicky kalendar

8.11. pondelok Sv.Hieronym Emiliani, sv. Jozefina Bakhita - I’Sp.
9.11. utorok Sv. Apolonia, mucenica

10.11. streda  Popolcova streda

11.11. $tvrtok  Preblahoslavena Panna Maria Lurdska - Sp.

12.11. piatok Sv. Saturnin, kfiaz a spol., mudenici

13.11. sobota  Sv. Benignus, kiiaz a mucéenik




Slovo na dnes

Skutky telesného milosrdenstva

5. Navstevovat’ chorych

Jezi$ vo vztahu k chorym vyuziva ucenie a skutky. Ked
mu polozili otazku: ,Kto je mdj blizny?“, zacal rozpravat o
znamom nestastnikovi, ktorého prepadli zbojnici a nechali
ho lezat polomftveho. Milosrdny Samaritan ,pristipil k
nemu, nalial mu na rany oleja a vina a obviazal mu ich;
vylozil ho na svoje dobyt¢a, zaviezol ho do hostinca a staral
sa ofn“ (Lk 10, 34).

Tym, Ze Jezi$ lieCil choroby akéhokolvek druhu, ukazal,
Ze je pravy Mesia$. A svojim u€enikom dal prikaz, aby robili
ako on: ,Chorych uzdravujte, mftvych krieste, malomocnych
ocistujte...“ (Mt10, 8).

Krestanska mudrost

Choroba vo svojej tajomnosti vzdy vyvolavala
ohromujuce uavahy. ,Su pozehnania od Boha, ktoré
vchadzaju rozbijajuc okna,” povedal Louis Veuillot. A Séren
Kierkegaard sa vyjadril: ,Trpiet znamena mat spolocné
tajomstvo s Bohom.“ ,V skutoCnosti Boh nepriSiel na zem,
aby zruSil utrpenie, ani aby ho objasnil. PriSiel, aby ho
naplnil svojou pritomnostou” (Paul Claudel). ,Utrpenie, to su
pre nas kridla, aby sme mohli vzliethut na nebesia,”
vysvetluje svaty Cyprian.

Utrpenie nas robi zrelymi. ,Bolest je velkou
vychovavatelkou fudi“ (Anatole France). Niccolo Tommaseo
povedal: ,Clovek, ktory nebol vychovany bolestou, ostava
dietatom.”

Fyzicka bolest je nepriatefom, preto uz lekar Hippokrates
hovoril: ,TImit bolest je bozské.“ Sikovnému lekarovi teda
patri modré z neba. ,Lekar je jediny Clovek na svete, ktory
ked sa niekoho opyta: ,Ako sa mate?', chce to naozaj
vediet” (anonym).

Podnety na zamyslenie

Ten, kto trpi pre chorobu, je biedny, ubohy, bez ohladu
na svoje spoloenské postavenie a ucet v banke, pretoze
mu chyba to najvaclSie z pozemskych dobier - telesné
zdravie.

Chory potrebuje vela veci: nase peniaze, nas ¢as, nase
nohy, aby §li tam, kam on neméze, nas hlas, aby povedal to,
¢o on povedat nedokaze, a naSe porozumenie, aby sa
mohol usmiat' a tiez vyzdraviet. Fyzické zdravie niekedy
mbézeme chorému priniest prostrednictvom tejto réznej
pomoci, ktora vplyva na jeho duSevnu rovnovahu. Moderni
vedci tento jav nazyvaju psychosomaticka medicina.

Ide tu vS8ak o hilbSiu skuto€nost. Aj ti, ktori pomahaju
chorému tym, Zze ho navstevuju, sa sami mbézu polepsit.
Choroba vlastne otvara chorému novy svet. Akoby sa v iom
rozpadla Struktura osoby a zmenila sa na to prvotné
jednoliate ,cesto®, ktoré prave vysSlo z ruk Stvoritela. Ide o
vyhru alebo prehru v najvyznamnejSej bitke, o prezZitie alebo
umrtie. Rebri¢ek hodnét sa upravi, stava sa uprimnejSim a
hibsim. ,Ak vyzdraviem,“ mysli si chory, ,ni€ uz nebude ako
predtym, budem lepSi, spravodlivejsi, dostojnejsi.”

Navstevovanim chorého krestan nadobuda tento pohlad
na svet, ktory by ina€ ziskal mozno prili§ neskoro, az keby
sam vazne ochorel. Navstevovat' chorého, byt s nim tvarou

v tvar je teda vzgjomnym milosrdenstvom, pretoze aj
navstevnik vyzrieva. Takto sa skutky milosrdenstva
milosrdne obracaju k tomu, €o ich kona (podla Luigiho
Geddu, skratené).

Dnes

Aktualne su dve nové skutoCnosti tykajuce sa sveta
chorych. Po prvé: Cirkev odovzdava statu nemocnice, ktoré
sa zrodili z jej lona ako znamenité dielo milosrdenstva.

Po druhé: Coraz rozSirenejSia mentalita uprednostriuje
presunut chorého do nemocnice a opustit ho. Je to fenomén
dnesnej civilizacie (alebo skoér necivilizovanosti), kvoli
ktorému ,si fudia myslia, ze ¢im skér chory opusti tento svet,
tym lepSie; neprindSa zisk, len robi vydavky... Toto su
postoje blizke eutanazii a su v&eli¢im inym, len nie vzacne Ci
skryté® (kardinal Anastasio Ballestrero).Je potrebné ozivit
evanjelium.

Mimochodom, popri nemocnicnej starostlivosti sa dnes
rozvijaju iniciativy tykajuce sa sluzieb starostlivosti o
chorych v doméacom prostredi, ktoré ponudkaju (okrem
nizSich nakladov) aj vyrazné vyhody pre mnohé kategérie
chorych, Vela sa uz v tomto smere uskutoCnilo, vela vSak
treba eSte domysliet a zrealizovat. Otvaraju sa tak Siroké
moznosti pre krestanské dobrovornictvo.

Enzo Bianco ,,Cokol'vek ste neurobili“

Prindsat’ viac ovocia

Otec si praje, aby sme prinasali viac ovocia, preto svoje
ratolesti Cisti (porov. Jn 15, 2). A to je skutoCnost, ktora nas
tak trochu popudzuje. Casto si hovorime: Co také zlé som
spravil, Zze na mna Boh zase nieCo dopusta? Mozno sa
niekedy viac divame na Zivot ludi tohto sveta a hovorime si:
Tak ten do kostola nechodi, Bohu sa len ruha, a ma pritom
krasnu zenu, Sikovné deti, dobru pracu, kariéru, peniaze, a
este k tomu je zdravy... Ako k tomu ale pridem ja?

Otec nas Cisti predovSetkym svojim slovom, ale tiez
utrpenim, kazdym nezdarom nasho zivota a mnohym
dalsim, ¢o napriklad vobec nechapeme. Také Cistenie
niekedy boli, ale mnohokrat je nutné, aby nas od naSej
,Zahladenosti“ do seba vratilo k pohladu na Boha. Podobné
otazky si totiz kladu predov8etkym ti, ktori vnimaju svoj Zivot
s Bohom ako povinnost, ale o radosti z Boha vela nevedia.
Nie vzdy vlastnou vinou, ale niekedy aj kvéli tomu, ze im
vyhovuje taky nabozZensky zivot, ktory priliS nezasahuje do
ich sukromia a ich vnutra. Ani netuSia, o ¢o sa okradaju. Ale
Otec to vie, a tak ich niekedy pozve na cestu ocistovania,
aby im mohol dat viac zakusit sam seba a tym aj svoju
lasku.

Kiezby som dokazal Bohu pod'akovat za to, Ze Cisti svoje
ratolesti, Ze i ja smiem byt touto ratolestou! Ze ma o mna
stale zaujem, Ze mi nedovoli zarast, Ze pracuje na tom, aby
som prinasal ovocie.

Vojtéch Kodet O.Carm ,Hladam tvoju tvar”

,Symbolicky bol ten mladik, co s walkmannom a
slnecnymi oRuliarmi skoro vbehol pod auto. Aj
vztahové tirazy sii o zapchatych usiach a ociach...

yNaddvanim na tmu strdcas cas, 1obiS ju
hustejSou, prezridzas svoj strach z nej. Odvahu!
Vstiip tam, zapdl svetielRo. Uvidis, Kolki ta
Cakalil

Mons. Jozef Halko, biskup




Desatoro

6. prikazanie

NescudzoloZis

Pevni v obrane hodnot

Clovek so silnym spologenskym vedomim dava svojim
postojom ucty voéi pohlavnosti odpoved na velké zlo
dnesného sveta - na zneuctovanie &loveka ako osoby. Ucta
k Clovekovi ako muzovi a Zene je u zdravého Cloveka priam
spbsobom vzbury proti plytkosti a prazdnote bezuzdnych
ludi. Ucta k pohlavnosti je vzburou vo& nerestiam
nenasytného, Cisto zivo€iSneho pudového zivota. Bezuzdné
vyhladavanie vyZivania sa v sexe je cestou k biede. Robi
fudi v ich egoizme slepymi vocCi dbstojnosti druhych, znizuje
inych na hracku a popiera pravy a velky ciel lasky muza a
zeny, manzelstva, rodiny, a tym i zdravia naroda. V
krestanstve a v nasledovani Krista cesta Zivota je cestou
radosti, ale aj sebaovladania, obety, a tym cestou lasky.

Krestanstvo vzdy hovorilo, ze zatial ¢o zvierata sa riadia
a mozu riadit pudmi, ktoré su pre ne ako kolajnice, ktoré ich
vedu, a nedovoluju im zvrhnut sa, Clovek nie je vystrojeny
takouto samoregulaciou pudov, nemdze sa nimi riadit, musi
ich ovladat podla poznaného dobra a zla a podla toho sa
ma slobodne pre dobro svoje i inych rozhodovat. Dokazy?
Zviera sa nemdze zvrhnut na sadistu, ani v nasilnom
hromadeni koristi, nemdze sa zvrhnut na sadistov ani
sexualne. Zviera je riadené pudom. Clovek riadi svoj Zivot
rozumom a slobodnou volbou.

Boh je dobry. Ale mbéze ponechat svet jeho osudu, ak
pohrdneme Bozim zakonom. Obchodnici s pornografickymi
Casopismi zarabaju miliény, zatial ¢o pravi umelci zomieraju
hladom. A milidny deti su pritom strhavané do neresti. To je
otrasna obzaloba.

Stupite v parku na travnik, a musite zaplatit pokutu.
Niektori vSak Sliapu po detskej dusi - a beztrestne.

Pravda, aj pri nerestiach je potrebné rozliSovat. Ina je
fudska slabost, ind diabolska zloba. Diabolska zloba
rozvracia pokoj, Siri podozrievanie, ni¢i nervy, ohrozuje a
rozvracia zivot, dohafa k vrazdam nenarodenych, ba i k
samovrazde. Hlavny problém objavime, ked porovname
sucasné volné nazory na sex napriklad s nazormi niektorych
jogistov na tieto otazky. V dennom Zivote sa u nas stretame
s mnozstvom javov, ktoré rozvracaju zmyslovu stranku
Cloveka - fotografie, filmy, divadla, tance, zaluba v dobrych
jedlach ¢&i v alkohole. K tymto priestupkom proti hygiene u
kultirneho ¢loveka dneSka a v jeho vzdalovani sa od
jednoduchého spdsobu Zivota pristupuje eSte mnoho inych
nezdravych podnetov. Désledok je ubudanie Zivotnej
energie, vyCerpanost a niekedy aj upadnutie do
bezvychodiskovosti.

V Azii mali a maju mnohi ludia zmysel pre mieru. Citali
sme o tom informacie. Podla niektorych vetiev jogy
najvy$Sia sila v Clovekovi je sustredena v mozgu a vola sa
,0dzas“. Cim je jej viac, tym je mysel &loveka bystrejsia.
VSetky sily Cloveka maju prehlbovat tato silu mysle.

Aj sexualna sila, ak je ovladana, podporuje tuto najvyssiu
silu mysle. Preto mnohi jogisti sa vraj pokusaju sexualnu
energiu dvihat a tak tuto silu mysle podporovat. K tomu im
vraj sluzi aj sexudlna zdrzanlivost, ktor4 mnohi v joge
povazuju za jednu z najvacSich ¢€nosti. Kazdy muz podla
nich citi, Zze ho opusta jeho duchovnost, ked mizne jeho
zdrzanlivost, a najCastejSie na to doplaca svojou dusSevnou

a moralnou silou. Podfa azijskych znalcov vo vsetkych
instituciach pocas histérie fudstva, v ktorych vyrastali
osobnosti velkého formatu, bola poziadavka rozumnej
zdrzanlivosti na prvom mieste. To bol aj dévod, preo sa
mnohi takito muzi dobrovolne zriekali manzelstva.

V joge je teda podla istych znalcov potrebna Cistota
myslienok, slov a €inov. Cvicit jogu bez toho je do istej miery
nebezpecné. Namiesto ziskania duSevnej sily méze sa
dostavit’ opak. Kto chce viest' Zivot bez zdrzanlivosti a cvi€it
jogu, tazko moéze dufat, ze dosiahne uspech. Pravda, v
tychto veciach sa my na Zapade dost neorientujeme.

Cirkvi sa vytyka, Ze ovladanim sexu spbsobuje v fudoch
komplexy - pocit viny a neistotu. Ano, Cirkev je
predovsetkym proti potlacovaniu pravdy v Zivote ¢loveka.

- Z toho su komplexy a konflikty. Cirkev hlasa
sebaovladanie v mene pravdy a v mene lasky k zivotu.

Ale Cirkev vzdy bola a je za potlaCovanie a ovladanie
zlych myslienok a tuzob - ako su myslienky niekoho zabit,
oklamat, zviest, pokazit, ohovorit, olupit ¢i nenavidiet.

PreCo sa dnes Siria zmatené nazory? Ludia prazdni,
Zijuci pre pud, nemézu uniest sami svoje bremeno, chcu
mat’ spojencov, usiluju sa znehodnotit hodnoty aj okolo seba

- znehodnotit manzelstvo, rodinu, Desatoro.

Krestanstvo je vSak vo svojich postojoch triezve. Siesty
prikaz je v poradi na Siestom mieste. Ale ktosi povedal: je v
strede prikazov. Kto hresSi sexom, hreSi postupne aj proti
ostatnym prikazom. Previfiuje sa postupne proti prvému:
Boh je mu nepohodiny.

Proti druhému: ako si méze ctit Bozie meno?

Proti tretiemu: nedela je mu vycitkou, je z nej ¢asom
mrzuty.

Proti Stvrtému: odcudzi sa detom a rodine.

Proti piatemu: zabije novy Zivot.

Proti siedmemu: obera rodinu o peniaze, mozno aj
kradne.

Proti 6smemu: luha Zene a detom.

Proti deviatemu: druha Zena.

Proti desiatemu: ked' to zhlthe mozZno cely jeho majetok,
zatuzi a siahne po cudzom.

Clovek musi ovladat vedome svoje instinkty. Inak ho
budu ony vlacit a znivocia ho. Ako divoka a neskrotena sila.

V peknej knihe Dcéra kralovska marniva duSa Zeny
hovori otcovi Smithovi: ,Ako dokazete Zit bez nas? Citajte
ktoréhokolvek moderného autora. Nema zmyslu vzpierat sa
prirode. Ludia musia byt verni chémii svojho tela!* -Dama
krutila vraj pritom oCami.

JVerite teda len v pud?‘ - opytal sa otec Smith,
premahajuc sa stale, aby sa mu hlas nezachvel ani od
hnevu, ani od Zzialu duSe. ,Nuz, dovolte mi povedat, Ze
Kristus priSiel na svet prave preto, aby ucil fudi, ako sa
branit a ako zvladnut vasSu ,chémiu'. Cez vSetky veky
pracovala Cirkev Kristova a modlila sa pre tento ciel: aby
presvedcila ludi, Ze maju pocuvat rozum, svedomie, Boha -
a nielen chémiu svojho tela. Poslanim Cirkvi je navzdy, aby
sa ludia aspon trocha otvarali Bohu, aby nemuseli v
poslednej minute zZivota otvarat’ aj o€i, aj usta!

Nazyvajte si tento postoj potlaCanim pudu, ak chcete. V
tom pripade ide o potlaCovanie nielen jedného pudu, lez
mnohych pudov - a z tohto u€enia Cirkvi mate osoh aj vy.
Lebo Kristus vyzyval ludi, aby sa zdrZovali prave tak vrazdy,
hnevu a zlodejstva ako smilstva.” - Dama vSak Stebotala
dalej. Otec Smith citil, ze len jeho viera chranila tuto damu,
aby jej poriadne... - Tolko v romane.

Jan Chryzostom kardinal Korec ,,Sloboda ako dar - &i zahuba?
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