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Stav dnesného sveta

Bez Boha sa smrt’ stava najva¢sou mocou
nad fudskym Zivotom. Dnes sa smrt stala
rieSenim najvacsich problémov Ccloveka.
Smrt sa stala pre nas zachranou pred
utrpenim a nepohodlim. Stala sa
spésobom, ktory  zaistuje nase
pohodlie a slobodu. Aj samotna Cirkev,
Kristova nevesta, pocitila 0¢inky tychto
ustavicnych utokov na Zivot. Mnohi
zanechali vieru. Zda sa, akoby Cirkev
nebola schopna =zaujat predstavivost
svojich su€asnikov, ktori su lahostajni voci
jej posolstvu. Zda sa, Ze sa nevyrovna
ustavi€ne postupujucej pohanskej kulture.
Papez Benedikt XVIL. hovori:
,Odkrestanéenie dosiahlo taky stuperi, aky
si nebolo mozné predstavit na konci
Druhého vatikanskeho koncilu. Napriklad
v byvalom komunistickom Nemecku je
pokrstenych len sotva viac ako desat
percent populacie. Vidime neuveritelny
postup spohanstovania a krestanstvo,
ktoré sa vytraca zo Zivota a z vedomia
verejnosti‘. MéZzeme to vidiet aj na ubytku
navstevnosti kostolov v zapadnom svete a
odmietani zakladnych moralnych hodnét.
Otec Yves Congar opisal situaciu vo
Francuzsku nasledovne: ,14% dospelych a
len 7% mladych chodi do kostola... A
potom je tu obrovsky nedostatok kriazov.
Vo farnosti, kde som vyrastal, sa sluzi
jedna svata oms3a raz za dva mesiace... A
tak sa nevyhnutne mladi fudia obracaju
k pohanstvu“. Naozaj, situdcia, v ktorej
sa nachadzame, je dramaticka! My,
Cirkev, telo Kristovo, musime uznat, Ze
kriza, ktorou prechadzame, aj cesticky,
ktoré si nepriatel urobil do Cirkvi, su pre
nas pokorujuce. Ale ak neupadneme do
zufalstva, musime uznat, Ze Boh dovolil
(hoci to priamo nechcel), aby Cirkev
podstupila tuto skusku ohfAom.
Podstupujeme vaznu skusku pri ktorej sa
Casto krat zistilo, Ze sme neobstali. Pan
nas vedie po ceste prisneho
milosrdenstva. Dovoluje nam, aby sme si
kone¢ne uvedomili skuto€ny stav svojich
sfdc, aby sme videli hibku svojej pychy a
ni¢ivu skuto€nost jej uc€inkov, aby sme sa

mohli zagat’ kajat a vratit sa k Nemu. Vo
Svatom Pisme Boh hovori: ,A mdj lud,
ktory sa vola mojim menom, sa skloni a
bude sa modlit, bude hfadat moju tvar a

odvrati sa od svojich zlych ciest, ja
vypocujem z neba, odpustim ich vinu a ich
zem uzdravim® (Krn 7, 14). ,Podriadte sa
teda Bohu; diablovi sa vzoprite a ujde od
vas. Priblizte sa k Bohu a On sa pribliZi
k vdm... Pokorte sa pred Panom a On vas
povysi“ (Jak 4, 7 - 8, 10).

Verim, Ze v naSom zufalom, pokornom
stave Pan zalina odvijat dalSiu fazu
svojho planu pre Cirkev a svet. Verim, ze
obdobie skusSok a sudu, o ktorom hovoril
Lev XIlII. sa bliZi ku koncu.

Pozicie nepriatefa slabnu. Panna Maria
v MedZugori povedala vizionarke Mirjane:
»10to storoCie je pod vladou diabla, ale ked
sa tajomstva, ktoré som vam zverila,
naplnia, jeho moc bude zni¢ena. Dokonca
uz teraz zacina stracat svoju moc”.

Pan si v tejto narocnej dobe zvolil dvoch
papezov: Jana Pavla Il. a Benedikta XVI.,
slovami Katariny Sienskej, aby ,zaburacal
nad telom svatej Cirkvi, dostato€ne mocne
na to, aby zobudil deti spiace v nej*. Hovori
s jasnostou proroka. Papez Jan Pavol
hovori: ,KedZe sa priblizuje tretie tisicrocie
vykupenia, Boh pripravuje velkd jar
krestanstva, a uZ vidime jej prvé
znamenia...“ ,Vidim prichadzat novy vek
misionarstva, ktoré sa stane ziariacim
diom plnym bohatej Zatvy, ak vsetci
krestania... zareaguju s velkoduSnostou a
svatostou na volania a vyzvy nasich Cias".
.Boh otvara Cirkvi horizonty ludstva ovela
viac pripraveného na sejbu evanjelia.
Citim, ze priSiel Cas, kedy treba vrhnut
vSetku  energiu  Cirkvi do  novej
evanjelizdcie - hldsat Krista vSetkym
fludom®. ,Zda sa, Ze Duch BoZi vzbudzuje
v krestanoch pdvodny misionarsky zapal,
ked sa viera rychlo rozSirovala vdaka
hrdinskému svedectvu kazdého
pokrsteného &loveka“. Cize Boh sam zadal

toto vSetko robit. Ale podobne, ako
v JezZiSovych ¢&asoch, aj my mdzeme
zmeSkat BoZiu navstevu. Naozaj, lebo

Svaty Otec hovori o tom, ¢o sa zjavuje
v podmiefiovacom Case. To znamena, ze
piny rozkvet BozZieho planu pre nas vek
zavisi z istej Casti od nasej odpovede na
podnety Ducha Svatého. Hovori: ,nova jar
krestanského Zivota bude zjavena, ak
krestania budd poddajni ¢innosti

Ducha Svétého*.
Alfonz Vladimir Sabo, farar

R.: Pane, kto smie
byvat’ v tvojom
svitom stanku?

1. Ten, ¢o kraca
bez poskvrny
a konéa spravodlivo, +
¢o z uprimného srdca
pravdu hovori,
¢o nepodvadza
svojim jazykom.

2. Co nekrivdi svojmu
bliznemu
ani ho nepotupuje.

3. Co ni¢omnika
nema za nic,

ale cti si

fudi bohabojnych.

4. Co nepoziciava
peniaze na urok +
a proti nevinnému
sa neda podplacat.
Kto si tak pocina,
ten sa nikdy nesklati.
-R.

(Z 15,2-3ab.3b-4b.5)




Marta ma nasledovat’ Mariu

Ked ohromeny Pavol po stretnuti s Kristom vstava zo
zeme, prvé jeho slova zneju: ,Pane, €o chces, aby som
robil?“ A JeziSova odpoved:

,Chod do mesta, tam ti povedia, ¢o mas robit.“ V tej
chvili sa z prenasledovatela stava ucenik a z ucCenika
aposStol. Najskér osobné stretnutie, pohfad do tvare,
preniknutie laskou, potom pocuvanie, az potom &innost.

Po dvoch navstevach v dome farizejov a dvoch v dome
hrieSnikov nas evanjelista Luka$ vovadza do domu
JeZiSovho priatela Lazara a jeho sestier Marie a Marty.
Zdanlivo kazdodenna scéna o tom, €o skor robit, sa stala
cez celé dejiny krestanskej spirituality symbolom
kontemplacie a cinnosti a napatia medzi nimi. Nie
opravnene, a prave preto si treba tento nazor poopravit, tak
ako chcel aj Jezis len poopravit, a nie odsudit’ postoj Marty.
Kontemplacia, ktora nevedie k skutkom lasky, méze byt
,zboznou“ formou lenivosti, sebeckej duchovnej pohody,
podobne ako ¢innost, aj ked zdanlivo v prospech BoZieho
kralovstva, zas formou sebarealizacie a presadzovania
vlastnej vble. Spravny je postoj u€enika, ku ktorému vedie
JeZi§ Mariu i Martu.

Znamy kazatel'sky priklad vystihuje stovky kazdodennych
situacii kazdého z nas: Pred rozostavanym chramom
robotnici otesavaju tazké kamene. Okoloiduci sa pyta
prvého: ,Co robig?" ,Otesavam kamene,” odpoveda.
.Pracujem, aby som si zarobil na chlieb pre seba i rodinu,*
vravi druhy. ,Budujem Bozi chram, dodava treti. Tieto
Cinnosti sa nevyluCuju, a predsa je medzi nimi zasadny
rozdiel. Kazdy deri nam ponuka vela moznosti, ¢o vSetko by
sme mohli a mali spravit v zamestnani, vo vychove, v
apostolate, v sluzbe druhym, vo vzdelavani €i v zabave.
Samé doblezité veci, a predsa nemdzeme vSetko.
.Naboznost jednotlivych Tfudi je rozdielna,” piSe svaty
FrantiSek Salesky vo svojej Filotei a pokracuje: ,Myslis,
draha Filotea, Ze by bolo spravne, aby biskup zil ako
pustovnik alebo kartuzian? Ci azda robotnik alebo
remeselnik mal by sa denne tolko modlit v kostole ako ti, o
Ziju v klastoroch? Ci by taka naboznost nebola smie$na,
pomylena, ba odporna?... Prava naboznost neprekaza
dobru, ale vsetko robi krajSim a dokonalejSim. Ak by si
niekedy videla C¢loveka, ktory pre svoju naboznost
zanedbava povinnosti svojho povolania, bud’ si ista, zZe taka
naboznost je falosna.”

Treba nam vediet sadnut si k Panovym noham, teda
pytat sa ho, C€o od C¢loveka oc€akava, aby sme
najrozmanitejSie kazdodenné povinnosti nekonali len ako
prakticki potrebu &i nutnost, ale ako napifianie BoZej vole.
Tak im davame celkom novu hodnotu a dostojnost, a to aj
keby boli tie najpodradnejSie a ubijajuce. Ovocie takej
Cinnosti trva naveky. Maria a Marta boli rodné sestry.
Pocuvanie a €innost’ idu nevyhnutne spolu, ale v spravnom
poradi. Preto ma Marta nasledovat Mariu.

Marian Gavenda

Oznam

Urob nieco pre svoju tvar

Nezabudaj, Ze na tvoju tvar musia hladiet druhi a Ze ni¢ tak
nejde na nervy ako chronicky namosurena tvar. Nieco pre
nu urob. Nielen kvéli sebe, aby si sa sam sebe pacil v
zrkadle, ale najmé kvoli tym druhym. Natriet sa krémom,
namalovat’ si oéi, zvyraznit obocie, to vbbec nie je ta
najlepSia starostlivost o tvar.

Urob nie¢o pre svoju tvar zvnutra. Nech ju presvieti tvoja
dobrota, naplri si o¢i radostou, uvolni si tsta usmevom.

Ukaz priatelsku tvar. Da sa to, ked’ upratujes, upratuje§ v
srdci. Povymetaj zbytocné starosti, zbav sa reptania a
prebytoCnej  kritiky. Prestafi s pochmurnou  tvarou
donekoneéna omielat’ kazdodennu zlost.

OdRry svoju najRrajsiu
najpriatelskejsiu tvdr,
a nebude vobec tazké mat ta rdd.

Phil Bosmans ,, Nezabudaj na radost’™

Sviité omsSe v 16. tyzdni Cezro¢ného obdobia (C)

19.VIL. pondelok
18.00 Za dobrodincov, ich rodiny a blizkych

20.VIL utorok
18.00 Za 7z rodiny Tomasovicovej a Lezovicovej

21.VIL. streda
18.00 Za 7 Rudolfa a Angelu Habelovych a rodicov

22.VIL. Stvrtok
18.00 Za ¥ Martu Jurcovicovu — 1. vyrocie

23.VII. piatok
18.00 Za zdravie a BozZiu pomoc pri prileZitosti

zivotného jubilea 70 rokov zivota

24.VIL. sobota
18.00 Za 7 Mariu Hladikovu a manzela

Upratovanie kostola ¢.d. 126 — 150
25.VII. 17. nedela cezroéna - (C)

10.00 Za zdravie a Bozie pozehnanie pre nasich
vinohradnikov a ¢lenov dychovej hudby
Vistuc¢anka, ich rodiny a pribuznych
—sv. omSa pri kaplnke sv. Anny
Lektori: Jozef Veselka, Andrej Kukumberg

e VV nedelu 25. jula 2010 oslavime hodky pri kaplnke sv.
Anny. Vtento den si uctime aj sv. Urbana, patréna
nasich vinohradnikov. Slavnostnd sv. om$u bude
sprevadzat dychova hudba Vistu€anka, ktora oslavi
svoje prvé vystupenie pred 19. rokmi.

Liturgicky kalendar

19.VII. pondelok
20.VII. utorok
21.VIL streda
22.VIL. $tvrtok
23.VILI. piatok
24.VIL. sobota

sv.Zlatica(Aurea), panna a mucenica
sv.Apolinar, biskup a mucenik

sv.Vavrinec z Brindisi, kitaz a ucitel Cirkvi
sv.Maria Magdaléna

sv.Brigita, reholnicka, patrénka Eurépy
sv.Sarbel Makhluf, kiiaz




Slovo na dnes

Clovek je viac

Verim, Ze ste sa uz aj vy ocitli v situacii, ked' ste si museli
zahryznut do jazyka, lebo sa vam stalo nieCo, s ¢im ste
nepocitali. Nase odhady, naSe presvedcenia, uUsudky a
nazory, o ktorych sme si mysleli, Ze su nezvratné, ze ich
nemoéze ni€¢ zmenit, sa odrazu zrutili. Najma v pripadoch,
ked ide o fudi. Obgas, alebo dokonca velmi Casto - aj ked
ide o nazory. A zvlast - ideoldgie. Clovek si v takychto
okamihoch, ak chce byt vbébec uprimny sam pred sebou,
musi polozZit' otazku: €o vlastne viem a v ¢om som si Uplne
isty? A nie iba vtedy, ked ide o inych alebo o nazory. Aj
vtedy, ked ide o nas samych - zostavame zaskocCeni
vlastnym konanim alebo myslienkami.

Ked' si uz myslime, ze sa ako tak dobre pozname, Ze
vieme, ako by sme reagovali v ur€itych situaciach, odrazu
zistime, Ze nas nieCo zaskoci, prekvapi, vykolaji alebo nam
odhali nas dplne neznamy rozmer. Zistime totiz, ze sa az
tak dobre predsa len nepozname a zZe seba, a teda ani inych
nepozname uplne. VZdy nastanu také situacie, v ktorych sa
prejavia niektoré naSe, mohli by sme povedat, tajné
arzenaly konania alebo myslenia. A kedZe sa vyvijame v
Case a rdznych situaciach, na sebe poznavame, Ze vzdy
existuje nieco hibsie a vysSie, dalSie a tazsie, ako sme si to
predtym o sebe, o inych a o svete vobec mohli mysliet. Tak
sa postupom €asu priblizujeme k Sokratovej mudrosti, ktora
tvrdi: ,Viem, Ze ni¢ neviem.” To nie je pesimizmus, ale
realizmus. A neneguju sa takymto nazorom ziskané
vedomosti a zrucnosti, ale vstupuje sa do kontextu vzdy
nového ucenia a poznania. Takto viastne zistujeme, Ze kym
Zijeme, mame moznost ucit sa, spoznavat seba i svet a
takymto spésobom sa realizovat.

A kedZe o sebe a o inych ludoch sa da este vzdy nie€o
zistit a naulit sa, bez problémov budeme suhlasit s
filozofom Karlom Jaspersom, ktory povedal, ze ,Clovek je
vzdy viac, ako o sebe vie“. Uz samo poznanie, Ze nas nieco
0 nas prekvapi, ze sme prekvapeni vlastnym konanim
a mysSlienkami, staci, aby sme suhlasili s tvrdenim Jaspersa.
Na tejto ceste odhalime, Ze v naSom vnutri existuju svety, v
ktorych sa nachadzaju urcité pravdy o nas, o ktorych vieme
aj my malo, a nieto este ini. Clovek predstavuje vo svojom
najhlbSom vnutri nevyslovné mystérium a obCas nepristupné
tajomstvo. Uz aj rimsky cisar a filozof Marcus Aurelius
hovoril: ,Pozri sa do svojho vnutra! Tam uprostred neho je
pramen dobra, ktory nikdy neprestane vyvierat!® Spoznajuc
samych seba, mézeme teda spoznat pramen dobra. Ak
nevieme odhalit dobro v nads, mozno sme sa nenaudili to
najpodstatnejSie o sebe. Sv. Augustin totiz hovori, zZe
Clovek, spoznajuc sam seba, spozna aj Boha: Noverim me,
noverim te! - Ak spoznam seba, spoznam tebal!

Ked' sa z krestanského hladiska pokuSsame pochopit to
vnutorné Zriedlo Cloveka, potom, odvolavajuc sa na Jana,
mdzeme pochopit, Ze tam - v naSom najhlbSom vnutri -
kladie Boh zaklady svojej existencie a odtial nas, ako vravi
mudry Sirrah, pozoruje svojimi o€ami. Preto Jan hovori, ze
Jezis ,dobre vedel, ¢o v Cloveku je“. Vedel to dobre, lebo v
srdci Cloveka vytvoril centrum svojho vlastného kultu. To
miesto v fudskom srdci je miesto, kde sa mu mdézeme
poklonit, kde ho mézeme najst a kam sa vzdy bez strachu
mézeme vydat. Tu, v najhlbSom vnutri, ako vravi Druhy
vatikansky koncil: ,Kristus odhaluje Ccloveka Cloveku

sameému. Svojim vnutrom Clovek vskutku prevySuje celost
veci: do tych hibok sa &lovek ponara, ked sa vracia k srdcu,
kde ho ¢aka Boh, ktory skuma srdce, a kde on sam, pred
Bozim zrakom, rozhoduje o svojom osude,” vysvetluje
koncil. Takymto sp6sobom, zistujuc, ze sme novi, ini a
nemO0zeme sa spoznat Uplne, vlastne vstupujeme do
mystéria ¢loveka a do mystéria Krista.

V tomto mystériu, priznavajuc si, ze sme viac, ako to ¢o
vidime, citime, ¢oho sa dotykame, alebo o mdzeme
spoznat, spozname Cast svojej vlastnej neopakovatelnosti a
Cast svojej vlastnej vecCnosti. V tychto zmenach, v
odhalovani nas samych pred inymi a vzdy inymi vlastne
objavujeme toho, kto nas objavuje. A teda aj ked nas nejaké
nové poznanie o nas samych ¢&i inych prekvapi a
zahryzneme si do jazyka, nemali by sme sa bat, lebo to nas
Boh pre nas samych objavuje. A objavujuc nas pre nas -
objavuje sa aj on sam. Je to zjavenie, ktoré pokracuje...

Anton S‘uljic’,,Dobr)} manazer*

Preco tol’ké trapenie?

Vsemohuci a milosrdny Boze,
nerozumiem preco si mi nadelil tolko trapenia.
Vzdy som sa predsa usiloval
plnit tvoje prikazania, modlit' sa
a zit' z Ducha JeZisa Krista.
Preco si teda neodvrdtil odo mna trapenie?
Si predsa v§emohuici!
Ak si milosrdny,
preco si ma neusetril bolesti?
Citim pokusenie odvratit sa od teba.
., Aj tak to nema zmysel.
Ani modlitba nepomaha.
,,Stalo sa, ako sa malo stat.
Ale ja sa ta nechcem vzdat.
je pre mna privelmi dolezity,
aby som sa ta vzdal
a odvratil sa od teba.
Budem ako nébozni Zidia,
ktori k tebe volaju a stazuju sa,
no nedaju sa trapenim zlomit.
Tak aj ja volam k tebe vo svojej bolesti.
Vypocuj ma, nech sa zmierni moja bolest.
Neskryvaj predo mnou svoju tvar!
Zosli mi svojho Svdtého Ducha,
aby som sa nevzdaval,
ale pokracoval v ceste.
Ukaz sa predo mnou
ako milostivy a milosrdny Boh.
Premen moj zial,
aby som cez slzy spoznal
v tebe toho,
ktory ma nikdy v Zivote neopusti,
ale vzdy bude kracat po mojom boku.
Amen.

Anselm Griin OSB ,, Daruj mi Siroké srdce “- modlitby




DELFIN Delfiny st velmi inteligentné cicavce, ktoré Ziju
v komunitédch. Tieto jedine€né stvorenia sa navzdjom
rozpravaju pomocou piskotu a cvakania. Dokonca sa
navzajom oslovuju menami. Kazdy delfin ma svoj vlastny
charakteristicky piskot, ¢o je vlastne jeho meno. Ked
stretne iného delfina, vysle zvuk svojho mena. Ten druhy
ho zopakuje a rozhovor pokracCuje dalSim piskanim.

Mlddatéd delfinov sa nauCia svoje mena od svojich
matiek, Matka vysle pisklfavy zvuk a mlada ho zopakuje.
Podobne ako dieta, aj mladatko delfina sa musi naucit
vyslovovat svoje meno spravne. Potom ho pouziva po
cely Zivot.

Aj ked vedci zistili, Ze delfiny maju svoje mena, doposial
sa im nepodarilo rozlustit zvysok ich jazyka.

Delfiny rozoznavaju predmety tak, Ze vysielaju zvukové
viny, ktoré sa odrazaju od daného predmetu a vracaju sa
spat ako ozvena. Delfin méze vyslat kazdu sekundu az
700 zvukovych signalov a po navrate ich presne rozlisit.
Delfiny sa vedia naucit reagovat na prikazy Cloveka. Zda
sa, ze celkom dobre rozumeju, ¢o im ich cvicitel' hovori.
Je zvlastne, Ze ony nam rozumeju lepSie ako my im.

V urCitom zmysle nam to moézZe pripominat nasu
komunikaciu s Bohom. Kym pre nas je niekedy naozaj
tazké pochopit, ¢€o nam chce Boh povedat
prostrednictvom svojho Slova, On nam rozumie vzdy
dokonale.

Ked nevieme, ¢o a ako sa modlit, rozumie nam. Pozna
nase myslienky. Ked sme bezradni, nieCo nés trapi alebo
sa hnevame, Boh dobre vie, ¢o je v naSom srdci.
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Cim viac pozndvam divy vo vesmire, tym
JjasnejSie v tiom vidim BoZiu ruku.

Frank Borman

Lectio divina
Pravé hodnoty

Lk 10,38-42
®Ako isli dalej, voSiel do jednej dediny, kde ho prijala
do domu ista Zena menom Marta. *Mala sestru, ktora sa
volala Maria. Ta si sadla Panovi k noham a pocuvala jeho
slova. “*Marta v8ak mala pIné ruky prace s obsluhou.
Zrazu zastala a povedala: Pane, nedbas, Ze ma sestra
necha samu obsluhovat? Povedz jej, aby mi pomohla!
“'Pan jej viak povedal: Marta, Marta, starad sa a
znepokojuje$ pre mnohé veci, 23 potrebné je len jedno.
Matria si vybrala dobry podiel, ktory sa jej neodnime.

Dalsie gitania: Gn 18,1-10; Z 15,2-5; Kol 1,24-28

CIiTANIE:

Jezis bol pozvany na ve€eru do domu Marty. Marta
a Maria boli mozno Lazarove sestry (vid Jn 11,1-2), ale
nie je to isté. Zatial ¢o Marta pripravuje jedlo, JeZi§ uci.
Maria nepomaha Marte, ale zostava pri JeziSovi a pocuva
ho. Veta ,sadla si Panovi k noham*“ je symbolicka. Na
inych miestach v Evanjeliu je pouzita preto, aby vyjadrila
vztah medzi uenikom a jeho ucitefom (Lk 8,35; Sk
22,3). JeZi§ sa radikalne odklana od kulturnych noriem,
pricom povzbudzuje Zeny, aby sa uCili o BoZom

kralovstve.

Lukad nam nehovori, o om Jezi§ pri tejto prileZitosti
rozpraval. Sustreduje sa na Martu a Maériu a na ich
odpovede JeziSovi. Marta je rozladena. Musi robit’ vSetku
pracu, aby bolo vSetko nachystané, a Maria jej v ni¢om
nepomaha. Stazuje sa JeziSovi a nalieha na neho, aby s
nou suhlasil a pozZiadal Mariu, aby jej pomohla.

Marta musi byt prekvapena, ked pocuje JeZiSovu
odpoved, ktora daleko presahuje vtedajSie oCakavania.
Jezi§ jemne kritizuje Martu preto, Ze uprednostiiuje
materialne potreby pred tymi duchovnymi. Je to Maria,
ktora ma pravdu v tom, Ze v danom momente je
najddleZitejSie travit Cas poCuvanim JezZiSa a ucenim sa
od neho.

Jezis nehovori, ze domace prace a prace okolo domu nie
su dblezité. Sam vyrastal v rodine v Nazarete a poznal
hodnotu beZnych navykov pre zabezpefenie domacnosti.
Jezi§ vyzdvihuje dblezitost zavedenia pravych priorit.
Kralovstvo BoZie musi byt na prvom mieste a to je
rovnako platné pre muzZov aj Zeny.

Je délezité, aby sme si nadli ¢as na plnenie domacich
povinnosti, ale eSte délezitejSie je stravit ¢as s Bohom,
Cas, ked nie sme prili§ unaveni alebo rozptylovani inymi
vecami. Toto bola vyzva pre Martu. Tym, Ze priklada vela
délezitosti materialnym potrebam a prili§ malo
duchovnym veciam, straca prilezitost' ucit’ sa od JeziSa

@ MEDITACIA:

« S kym sa stotozfiujeme v tomto pribehu viac - s
Mariou, alebo s Martou? Co sa mézeme z tohto uryvku
naucit?

* Uvazujme o svojich vlastnych prioritach v nasom
dennom Zivote. Davame dostatoCnu ddlezitost svojmu
vztahu s Bohom?

* V8etci mame povinnosti, ktoré si vyZzaduju vela Casu.
Uvazujme, ako mézZeme sluzit Bohu a chvalit ho takym
spdsobom, Ze stihneme aj svoju kazdodennu robotu a
povinnosti.

% MODLITBA:

Opakovane ¢itajme verSe Evanjelia. Hovorme s Bohom v
modlitbe o svojej situacii. On porozumie nasmu
kazdodennému napatiu a unave, ktoré nas premahaju.
PredloZme Panovi vSetky svoje obavy.

Zastavme sa a modlime sa verSami 2 15. Najdime
niekofko slov, ktoré v nas rezonuju, ponuknime ich
Panovi a ¢akajme, €¢o nam odhali.

%5 KONTEMPLACIA:

Citajme dnesné verse z Kol. Zasnime nad moznostou, Ze
sa mdzeme delit o novinu evanjelia, ktora nam bola
odhalena. Dovolme Duchu Svétému, aby v nas prehibil
tento Uzas.
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