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Ro¢nik IX. Na Siestu VEkonainl nedéu 17.méja 2009

tyzden 21]

O spbsobe, ako oviadgazyk.

Jazyk treba drfana uzde (porov. Jaknilsie natvar inym, kel’ o iom hovoria, a

1, 26) a ovladaho, lebo je vEmi nachyiny ychovava ich slovd vo svojom srdci.

volne sa pusf do veci, ktoré najviaqudské rei nech sata len povrchne
lahodia zmyslom. dotykaju, nech tvoja my$estale smeruje }
Mnohé rei mavaji svoje koreneéBohu. Ak ich v&ak predsa musi§ pozol
zvyeajne v pyche. Nahovarame si, zdagyosvar, aby si im porozumel a veds
vieme a s péiltkom sa ZaOberé.ngpoved& neprestévaj upiefa svoj
vlastnymi predstavamici myslienkami. duchovny zrak k Bohu, k jeho vzneseno
Potom sa ich snazime zbytym tak ako on neprestdva pozorévivoju
opakovanim vtléit do mysle inych, abyhonizenos. (Porov. Lk 1, 48.)
sme nad nimi ziskali ity vplyv, akoby Dobre posd podnety svojho srdc
potrebovali prave naSe piky.
Nie je mozné niekikymi slovami neskér spozorujes, mnohé z nich by si
opisa@ to mnozstvo ne®stia a zla, ktor&adsej potlda’. NavySe, mbdZzem ta
sposobuje mnoho ¢e dokonca ubezp#, 7e by bolo omnohg
Mnohovravnog je matkou lenivostilepsie v sebe hlboko potig i nemélo z
je znakom nevedomosti a nerozumyjch myslienok, ktoré povazuje$ za vhod
otvara  dvere klebetdm,  posluhuigsiovit. O tom sa presvee, az ke’ sa ti
klamstvam a ®ii miazgu zboZnostipominie prileZitos prehovori.
Zaplava slov posiuje vasne, ktorymi sa  Miganlivos’ je v duchovnom zapas
jazyk dalej rozvazuje k neuvazenym§inou bastou a istou zalohouwatstva.
reciam. Mi¢anlivog’ je priatéom toho, kto
Nepestuj dlhé rozhovory dudmi, nedéveruje sebe a déveruje Bohu. G
ktori ta neradi pe&dvaju, aby si ichochrauje ducha modlitby a je jeditieou
neotravoval, ba ani s takymi, ktaid radi pomocou pri duchovnych uzobraniach.
pocivajl, aby si nepreked medze Navyk mkanlivosti ziskag tym, 74
skromnosti. bude$ ¢asto uvazovd o jej vekych
Vyhybaj sa hlasnym a zapalistyfyhodach a o J&ych negastiach 4
reéiam, ktoré VZbUdZUjL] nielen odpor, a}%bezpéenst\/é_ch’ ktoré sp(’jsobu
su aj znakom namyslenosti a marnosfinohovravno& OWGb si mtanlivos a
Nikdy nehovor o sebe, o svojej praci anig®ecvituj si jej navyk prileZitostnyn
svojich pribuznych, okrem pripadu UpInghchovavanim ticha aj vtedy, keby si
nevyhnutnosti, ale potom len stne amohol opravnene prehovériSamozrejme

zdrzanlivo. Ak sa ti zda, Ze ini hovoria gk také spravanie neposkodi teba saméh

sebe prili§ mnoho, snaz sa ich¢irgyebo niekoho iného.
vysvefova’ v dobrom, ale nenapodiby Pritom ti vémi pomdZe, ak obmedzi
ich, aj keby sa zdalo, ze smerujihosti zhytozné rozhovory sTudmi, lebo v
pokory a sebakritike. nahrade za to bude$ v spaiiosti anjelov,
O svojom bliznom a o jeh@yatych a samého svojho Boha.
zaleZitostiach hovoko mozno najmenej, Napokon si sponie na duchovny
pokiad’ ti prilezitos’ nedovoli vyslow sa 0 zapas — nehovatimnoho, do ktorého si s
fiom kladne. pustil a pri poiade na mnoho prac# ti
Ochotne a rad hovor o Bohu, najméy@ba este vykoma sa omnoholahsie

jeho laske a dobrote, pritom ale s davkgieknes zbytenych rei, o ta okradajd o
obavy a ostraZitosti, aby si sa dokonca ag#s.

nezmylil. Nech ti je teda (Lorenzo Scupoli Duchovny zapa|
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R.: Pred o ¢éami pohanov
vyjavil Pan svoju spasu.

hna

1. Spievajte Panovi piesen
novy, lebo vykonal veci
h zazragné.
2. Vitazstvo je dielom jeho
Pravice,
a jeho svatého ramena.
j€ -R.

3. Pan oznamil svoju spasu,

pred o€ami pohanov vyjavil

. svoju spravodlivost.

€0 Rozpamatal sa na svoju

dobrotu a na svoju vernost

% voci lzraelovmu domu.
-R.

5. Uzreli vSetky konciny zeme
spasu nasho Boha.
a 6. Nachvélu BoZiu jasaj, cela
zem: plesajte, radujte sa
a hrajte.

-R.

(298 1. 2 - 3ab. 3cd - 4)




Poznavacie znamenie Kristovych pri#tey  Desii Pana je sviatkom rodiny

_Slova o laske dal Jez$ svojim  Usporiadané wahy a jednota sa dnes ani
ucenikom pri Poslednej veri a v spolainosti ani na pracovisku, ba neraz uZ ahi

rd mozno ich povazovaza jeho vy rodinach nenosia. Nech to vyznieva akblek
testament pre celdstvo. Patria konzervativne, fastie jednotlivca a Uspech krajiny v
medzi jeho posledné slova prede a bude pramenizo zocelenej rodiny opradeng
jeho  zatknutim, ~umtenim a porozumenim, obetaviisu a solidaritou. A" v dnesnon
smi'ou na krizi a uvadzaju yponalfanom svete je najvhodnej$im a azda jediny
JeziSovu obetu vlastneého Zvotagnom nedéa na to, aby sme investovadis do budovania
.za svojich priatéov’, ako rodinnych véazieb¢i spolasenskych kontaktov. Takétd
naplnenie tohto testamentu. Takcritérium nés privadza k zaveru, Ze nedeli trebtartav(
=a. 5 sa navzdy spojili spomienka nanaph. T4 nespdiva iba v tom, Ze v ten denepdjdeme
Krista, teda premena chleba avina, a konanie skutkha nakup do supermarketu, ani v tom, Ze lepSie
lasky. Silu na lasku dostane preto jedine tendistdva v preméarni ho, aby sme nahodou nezhresili pracou ale
jeho laske. Zostavame v nej vtedy, ak zachovavaime j oblezenim si osGchanych rifli na vylet.
prikazania. Nedd’a nie je len o tom¢o nerobf, ale aj o tomg¢o
Zakladom JeziSovych prikazov o laske je znam@bim pre nasytenie duSe. Nédege - po duchovnom
zlaté morélne pravidlo: ,Ako chcete, alfydia robili naplneni na svatej omsi - najmé o zlepSovani rgatinn
vam, tak robte aj vy im“ (Lk 6. 31). Toto prikdzani farskych a spokenskych vzahov, o novych aktivitach,
vyzyva kazdéhasloveka k ,minimu* lasky a poZaduje, 0 skutkoch milosrdenstva, o zazitkoch, o delers sam,
aby sme nikdy ani v malom neubliZili inéniloveku. Je @Ko Zijeme, im sa trapime i pgom tdzime, vcom sa
to pravidlo praktickej muadrosti, ale len prechodnyako VZdeélavame i pi stagnujeme. Nedig, to je d& Panov,
zaklgdr]a pOIOhaIUdSK?hO, spravania, -z ktor('ajl poto odraz do nasledujdcich Siestich dni...
rastie laska, ptom Jezi§ sdm je cestou, ukazujucou, ako MARTA MAJERAKOVAKN 20/06
ma rés. Ni¢ neznézatuje konkrétnot a Zivos
prikdzania lasky lepSie, ako priklad jeho viastngivota.

Z Kristovho Zivota je zrejmé, Ze jeho laskulidom Na budicu nede Fu je 43. svetovy de
nezdovoduje ¢nosmy a prilemny Zivot milovanehp gnq15 genskych komunika énych prostriedkov.
¢loveka. SilnejSim doévodom je obnéva zdokonati V nede fu 24.méja bude zbierka na katolicke
¢loveka, ktorého Boh stvoril ,na obraz Bozi“. Kristy masmédia.

miluje a pozyva nés k laske, ktora mil¢jeveka, aj ke’
¢lovek sam od seba lasku nevzbudzuje, alebo jejmicko
nie je hodny (hrieSnik a nepridije Je to laska, ktora
miluje druhého nie preto, lebo je dobry, ale prefoy sa |Svéaté omSe v tyZzdni po 6.Mt&konoénej| nedeli (B)
dobrym stal.
Ak chceme milovéa touto jedinénou Kristovou |19.V. utorok
laskou, ktord dokaze vSetko premtemnusime sa s nim|18.00 +Jozef Stojkow (ned.70r.) a Viktoria Hanekova
spaja. Ked’ sa premiga chlieb a vino na jeho telo a krv,
aj my sa premigame skrze neho, s nim aiwwm na jeho |20.V. streda
priatdov. Kristovo prikazanie o laske sa vtedy stava8.00 +Jan Puskar, vnuk Michal a véka Kristinka
nasim vnutornym hlasom.

21.V. Stvrtok -Nanebovstlpenie Panaprikazany sviatok

ROBERT BEZAK .
18.00 za farnikov

Liturgicky kalendar 22.V._piatok
TUTJIeRy 18.00 +Juliana Falusiova (30dni)

18.V. pondelok sv.Jan I., padpez a ntenik
19.V. utorok sv.Urban I., papez, sv.lviak 23.V. sobota

20.V. streda sv.Bernardin Siensky,iaz 4 :
21.V. Stvrtok Nanebovstipenie Pana — prikazgrsviatok 8.00 +Jozef Dzibela a rodia

22.V. piatok sv.Rita z Kassie, reh¢kd, sv. Julia, panna a tu .
23.V. sobota sv. Dezider, biskup a:amik Upratovanie kostola.d. 203 — 228

24.V. 7. V&@kono¢éna nedd’a (B)

Tri dni pred sviatkom Nanebovbstpenia Pana 8.30 pri kapinke sv. Anny, ]
st prosebné (Krizové) dni. za Spolok vinarov a vinohradnikov
Obsahom prosebnych dni sti prosby za trodu. 18.00 + Jozef Tekula a rotia

ntory nas oslobodzuje od vsetkych put a dava namy np

K
j

m

bo




Slovo na dnes

Iba dnes

Nebudem sa bdt. A najmd sa nebudem bdt tesit sa
2o vsetkého, o je Rrdsne, a verit v dobro.

Novembrova nalada pada na duSu - nielen v
novembri. Obklopi nas ako na duSicky alebo smrtni
nedelu. Vnucuju sa otazky o ,poslednych veciach* v
Zivote. Osobné otazky, ktoré si kladiem o svojej smrti -
kedy, kde, ako? Strach z toho, ¢o ma €aka: Starosti?
Kriza? Choroba? Rakovina?

Také otadzky si samozrejme kladol aj Angelo
Roncalli, napriklad na duchovnych cvi¢eniach a na
narodeniny. Vo svojom duchovnom testamente sa
vyznava z toho, ¢o nim zoci-voci vlastnej smrti hybalo.
.P0znanie vlastnej Ubohosti a ni¢otnosti mi bolo vZdy
dobrym spolo€nikom, robilo ma skromnym a pokojnym
a darovalo mi radost z toho, Ze sa pre vlastné dobro
mbéZem cviCit v poslusSnosti a laske k duSiam a za
zaujmy JeziSovho kralovstva, mdjho jediného Pana. Pre
mfAa a moje zasluhy sta¢i jeho milosrdenstvo. Mojou
zasluhou je Panovo zlutovanie. Pane, ty vieS vSetko, ty
vie$, Ze ta milujem. To jediné mi staci“ (29. 6. 1954).
,Pane, uz sa zvecerilo. Zivot je velky dar nebeského
Otca. Tri Stvrtiny mojich rovesnikov uz odisli. Preto sa aj
ja musim pripravovat na tento velky okamih. Myslienka
na smrt ma neznepokojuje. Som pripraveny byt aj
necakane odvolany” (jun 1957). Bratovi Zaveriovi papez
napisal: ,Uplynulych osemdesiat rokov mi dokazuje, Ze
najcennejSie je byt dobry a vzdy pripraveny na
necakané odvolanie. To najdbleZitejSie je: zaistit' si
vecny Zivot v dévere v Panovu dobrotu, ktory vSetko vidi
a o vSetko sa stara“ (3. 12. 1961).

Dobrota je kfi€ovym slovom jeho spirutality - od
mladosti do vysokého veku. Na tomto duchovnom
pozadi je pochopitelné, Ze papez Jan bral seba ako
»=dobrého pastiera“, ktory pristupuje k fludom ako matka
a otec: ,Byt dobrym pastierom a otcom - pastor et pater
-, to je ideal mdjho Zivota ako biskupa. Dobrotivost a
laska k bliznemu, aké velké milosti!“ Davno predtym,
ako sa stal papezom, si prial, aby bola Cirkev - Matka
pre vSetkych [ludi: ,VSade, kde je Rim, musite
nachadzat materinskd dobrotu“ (1940).

Pri vSetkych Uzkostiach, ktoré zaiste aj on v sebe
citil, Angelo Roncalli v sebe rozvijal radost z krasneho,
dbveru v dobro, vieru v dobrotivost. ,Beriem ludi alla
buona, to znamena, Ze v kazdom predpokladam dobro,
v najhlbSom vnutri eSte nestratené a dobré zmysSlanie, a
to vytvara mosty.“

Mosty medzi mnou a [udmi, s ktorymi sa
stretavam, mosty medzi mnou a tym, ¢o ma Caka. S
Gtechou sa mdZem pozerat svojej smrti do o€, ked sa
pohybujem po ceste dobroty. Novembrova nalada vo
mne sa meni na adventnd nedelu, strach na déveru, Ze
ma necakd smrt, ale Zivot, nie smrtelné Uzkosti, ale
BoZia dobrotivost.

Johannes Haas ,Dekalog pokoja“
3

Pane,o mam rob#’?

Mk 10,17

Dobry JeZiSu, ako je dobré, Zze mbézem k tebet' pr
kedykdvek ma
trapi otazkaCo mam rohi?

Dakujem ti za to, Ze si tu s nami.

Dakujem ti za to, Ze nas nenechava$ ako sir
napospas osudu nas samycbsudu dejinnych udalosti,
ale Ze si s nami az do sk@mia sveta.

Otézka, s ktorou dnes k tebe prichadzam, zf:
mam robi’?

Pane, s touto otdzkou smigfinvlastne bysommal
prichadzé k tebe kazdy de Kazdy dé& ma trapi a

prenasleduje bezradnbs ja viem, Ze by som si mal

tebou nechiuréova’ tajomstvo svojho Zivota.

Pane, otdzka: Akd’alej? sa mi vynara v roghiych
situaciach, v roztinych stavoch méjho ducha - od tyc
radostnych az po tie mi tazivé a biavé.

V akom vnutornom rozpoloZeni sa nachadzam?
¢om sa chcem s tebou zhowvardnes, teraz, v tuto
chvitu?Co si nosim vo svojom srdof?m Zijem?

Niekedy sa, Pane, citim taky unaveny, utripel
ubity starogsami, strateny, Ze tu otdzku nekladiem a
sebe, ani druhym a #ia neoslovimnou ani teba.
Jednoducho neprichadzam s touto otdzkou k tebe.
davno som ju uz, Pane, nepoloZil!

A predsa kazdy dema vyzyvaCo mam robi?
Niekedy viem celkom presne¢o mam robd, no
priznavam sa, Ze tak nerobim. Ani neviemépreRazsi

to vysvetujem Unavou, nechiou, sklamanim. Inokedy
chorobou, neschopnmi alebo azda nedostatkatasu,
strachom pred pravdou.

V evanjeliuta vyhadavali mladi i dospeludia a pytali

sata: Co mame rohi?
Tato otdzka nas sprevadza od detstva. Kladli smeju
ako deti rodiom, witelfom v Skole, vyslovujeme ju
vlastne stéle. Je to otdzka, ktor4 nas sprevadya ce
Zivotom. Je to otdzka, ktora nds dokaze pofragézka,
ktoru kladie naSa zodpovedmoo je to tvoriva otdzka,
otdzka, ktora vychovava, formuje, pobada, aktivu
nenecha nés ustriiTato otazka nas s tebou neprestaj
spajaNou sa doZadujeme teba samého.

A tak sata, dobry JeZiSu, aj v tato chivi chcem
spyta’: Pane,co mam roki Pane? Tu som, Panelah
prichadzam, hovorg¢o a ako treba robj tvoj sluha
pocuva. Dobry JeZiSu, chcem ti dnes zndekova’, Ze
si tu, Ze mb6Zzeme k tebe prichadza klas ti otazky,
najdolezitejSie otdzky o svojom Zivote. Len naggim,
naw prichadzé k tebe. VZdy v nés oZivuj vedomie, Ze ¢
tu pri nas; a Ze keby nas vsetci opustili, ty néspugas,
ty si s nami po vSetky dni nasho Zivota.

Jozef Suppa SJ ,Modlitby pred eucharistickym JeuiSo
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POTAPAC S manZelkou Katkou sme sa raz rozhodtio ho budete prosiv mojom menel’Prikazujem vam,
prezt’ nezvyajnu dovolenku na jednom rajskom ostrovegby ste sa navzajom milovali.

ktory ponukal nadherné biele plaZze a Sportové potigp

Nevidel som problém v tom, Ze sme sa nikdy predtym  DalSie¢itania: Sk 10,25-26.34-35.44-48; 7 98,1-4
nepotipali ani neabsolvovali nijaky potépley kurz. 1Jn 4,7-10

Zhodli sme sa, Ze to predsa nemdzé ¥ také zloZité g CITANIE:

da’ si na chrbét kyslikovi bombu a portosa do vody. Jezi§ tieto slova hovoril svojiméanikom
Ked sme boli v fibke asi 7,5 metra, zrazu mi napadio: len niekdko hodin pred ukrizovanim, #eho tito
ak mi dychaci pristroj prestane dodévaduch? To bude so strachom opustili. Je to ajc¢a® dlhSej JeZiSovej
moj koniec. Katastrofa! kazne pre &enikov v 13. az 17. kapitole Janovh
Uhaial som na hladinu ako akrobat v cirkuse, ktoréhevanjelia. JeZiS chcel, aby sa jelienici radovali spolu s
vystrelia z kanona. K2 inStruktor vyplaval za mnou, nim. Bol plny radosti a povedal im, ako by malioai

spytal sa ma: preziva tato rados: mali stale ostavav jeho laske a

,Co to robiteglovese?" milovat’ sa navzdjom. Laska medzi JeZiSom a Bohg
.Ja, hm, uvedomil som sip by sa stalo, keby zlyhal m6j Otcom je vzajomna. Jezs tvrdil, Ze v Otcovej las
dychaci pristroj!* ostava skrze poslusnbsTo isté plati pre nés. Tentg

,NemdZete si len tak jednoducho atleed skupiny, kedy ustavény vz’ah medzi nami a JeZiSom nas preamieJz
si zmyslite!* krtal. ,Chod'te si sadnti na breh. My sa nie sme len sluhami, ale JeZiSovymi piiate (14.-15.
vratime asi o hodinu.” vers). Jezi§ daldaenikom jedno prikazanie: ,...aby ste s
Plaval som pomaly k brehu. Citil som sa ako olyskgij milovali navzajom, ako som vas miloval ja“ (12. §er
atlét, ktory si zlomil nohu. Doterigal som sa poynah Mali teda nasledovapriklad jeho lasky. Mali sa milova
plaZz a nadaval si: P¥e som len nezostal pod vodouhavzdjom tak, ako ich miloval on. Bez toho by nelno
Teraz tu musimtaka’, kym sa Katka vrati. Som taky ma’ ani oni, ani my podiel na jeho radosti. Tato hidak
smoliar. To je teda poriadny trapas! Zaplatil sof0 1 prakticka laska v spolenstve spbsobuje, Ze JeZiSoy
dolarov, aby som sa ponaral a pozoroval morskytZao laska a Zivot su realitou pre darcu i prijinfate Ke’

nie aby som sedel na plazi! budeme ustavhe Zi’ v jeho pritomnosti, bude medz
Sedel som tam, m¢hsa a Somral si popod nos. Zrazu saami. Skrze jeho slovo mame doveru, Ze takto bude
pre mnou objavila Katka! Zit aj s Otcom. Toto je tajomstvo kresmského Zivota.
,Co sa stalo?* spytal som sa jejdksa utierala. - MEDITACIA:

,Nechcela som, aby si tu bol sam, preto samozhodla, © Pre&o JeziS zdoraval lasku ako
%e pridem za tebou,“ povedala. dblezitd podmienku? Ako mdzeme stale dsta

jeho laske?
*UvaZzujme o tomg¢o znamena milowabliznych
tak, ako nés miluje Jezis.

~1Tebe sa nepdlo potapanie?”
,Bolo to naddherné, ale radSej tu budem s tebou!*

Nui, taka je laska - Iéska, ktora tiatid SVOj vlastn)'/ Co znamena v praxi p0|0’2| SVOj Zivot za
prospech. priatd’ov? Co sa mézeme o laske realiz 13. kapitoly
Prvého listu Koritianom?
Vernost je dielom charakteru - nerastie na like [ MODLITBA:

Pre kresansky Zivot sa nerozhodujem

am nep add z neba. sami. Sme vlastne wyvoleni a povereni“ (Jn 15,18).

John Erekine

UZasné, k& si pomyslime na to, Ze Boh nas poznal

Lectio divina vybral si nas pre svoje laskyplné ciele. M6Zzeme\si

MILUJTE SA NAVZAJOM ti UZasnl piesechvaly v 98. Zalme. Pe#ajme si tieto
Jn 15,9-17 verSe niektkokrat a ponuknime ich ako modlitbu chval

%Ako si mia zamiloval Otec, tak som si zamilovalBohu.
aj ja vas. Zostgte v mojej laskef’Ak budete zachovava KONTEMPLACIA :

moje prikazania, zostanete v mojej laske, ako a&ojm Sk 10,25-48 nam hovoria o udalostiach f
zachoval prikazania svojho Otca a zostavam v jakke. Petrovom videni (Sk 10,1-24). Poom Peter

Toto som vam povedal, aby moja rafitsla vo vas a navstivil sloveka menom Kornélius. Peter mal zjaveni
aby vasa radasbola tplna*’To je moje prikazanie, aby 7e dobra sprava evanjelia nie je len pre nifkfoh
ste sa milovali navzajom tak, ako som vas milo@al jvyvolenych, ale pre celtudstvo. Preto povedal celém
Nikto nemé vé3ej lasky ako terto svoj Zivot kladie za domu Kornélia, Ze ,Boh nikoho neuprednage,* (34.
svojich priatéov. *Vy ste moji priatelia, ak robiteio  vers). 1Jn 4,7-10 tieto skutoosti podiarkol edte viac.
vam prikazujem.®Uz vas nenazyvam sluhami, pretoZz&oh demonstroval svoju lasku k nam tym, Ze postal
sluha nevie¢o robi jeho pan. Nazval som vas priate nas svet JeZzisa, aby nam boli odpustené hriechy.
pretoZze som vam oznamil vSetko, som péul od svojho
Otca. **Nie vy ste si vyvolili ntia, ale ja som si vyvolil ww. vistuckespektrum.sk |
vas a ustanovil som vas, aby ste Sli a prinaSalciey Spolasenstvo pri farskom kostole Najsvétejsej Trojice
aby vaSe ovocie zostavalo, a aby vam Otec dal #5etk Vo ViStuku
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